
教會生活理念與實踐: 裝備門徒
弗4:11-16

聖經:

「11 他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有牧師和教師， 12 為要成全聖徒，各盡其

職，建立基督的身體， 13 直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大

成人，滿有基督長成的身量， 14 使我們不再做小孩子，中了人的詭計和欺騙的法術，被

一切異教之風搖動飄來飄去，就隨從各樣的異端， 15 唯用愛心說誠實話，凡事長進，連

於元首基督。 16 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用彼此相助，便

叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」

解釋:
● 在一間教會裡面，每一個信主的兒女都有不同的恩賜。就是一位不起眼的弟兄姊

妹都有他用處最大的地方。保羅在這裡列出不同的恩賜。使徒- 幫助教會能夠在

困難和迷惑中要行正路。先知- 預表一些將來發生的事去鼓勵和警告信徒。傳福

音- 就是努力地將福音帶給未認識的人。牧師- 負責牧養，關懷和幫助信徒如何倚

靠神。教師就是教導信徒認識真理。每樣恩賜就是彼此合作「成全聖徒，各盡其職

，建立基督的身體。」保羅強調教會一定要合作才能建立，而且一定要大家在真道

上合一，即是同人的信念，大家拋開己見，以成全基督的身體為主，才會長大成

人。

● 最終要完成基督長成的身量。怎樣知道我們長大成人呢? 現實生活我們可以以身

高，體重或肚皮去衡量，但是在屬靈中如何可以知道呢?  (信主年日? 熟練聖經?

事奉罔位?) 在刻意門徒中，他用了就是屬靈靈程，就是從他說話和生活上點滴去

知道。如果一個信徒什麼都不知道神(屬靈BB)，凡事以「我」為中心(屬靈小孩)，

開始去服務別人(屬靈青年)，或去牧養和幫助信徒成長(屬靈家長)。當一個人對

比基督生活中的點點滴滴，我們便可清楚知道離基督越近或越遠。當我們在愛中

建立自己(裝備)，基督的身體必定得榮耀。

思考問題:
● 1) 請討論一下你的小組中不同的人有什麼的恩賜或能力呢?
● 2) 教會裡有什麼情況你見到大家是發揮恩賜，有什麼情況大家不是發揮恩賜呢?
● 3) 對於「長成基督的身量」，你會怎樣衡量自己在主裡是不斷成長呢?
● 4) 若果教會有一天邀請你參與服侍，你會答應嗎? 或者有什麼原因讓你卻步呢?
● 5) 有那些裝備你覺得很需要讓你在神面前可以更多去服侍他呢?


