PLANO FAMILIAR

CASADO: Para fortalecer nosso relacionamento, vou...
O Planejar pelo menos duas datas por més
O Orar juntos pelo menos duas vezes por semana
@)
@)

KIDS@HOME: Para nutrir a fé do meu filho, vou...

O Programar pelo menos duas atividades de “tempo para a familia” ou discussdes
O sobre a fé pelo menos 2 vezes por més.
O orem juntos pelo menos cinco vezes por semana

(incluindo na hora das refeiges e na hora de dormir)

TEENS@HOMIE: Para orientar a fé do meu filho adolescente, vou...

O Agendar pelo menos um “bate-papo noturno de cinema” ou discussdo sobre
fé pele menos uma vez por més.

(¢] Comer juntos (incluindo oragdo e conversa) pelo menos cinco vezes por semana

O

GRANDKIDS: Para deixar um legado forte, vou...
O Orar por cada neto diariamente pelo nome
O Ligue ou escreva um bilhete para cada neto uma vez por més

©)
©)

Outras situacdes de intencionalidade proativa:

©)
©)
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FAITH@HOME

Pais
Conectado relacionalmente com meus filhos diariamente (ajudar com a ligdo de casa, comer juntos, etc.)

Fiz algo especial com meus filhos (hobby, sobremesas, saidas para sorvete... etc.) duas vezes por més

o 0O

Criei uma oportunidade para discutir minhas crencas e valores com meus filhos pelo menos uma vez por
semana.

Orei com meus filhos (incluindo refeigdes, hora de dormir, etc.) pelo menos cinco vezes por semana

Admitiu que estava errado e pediu desculpas e/ou perdoou antes de ir para a cama apds conflitos com meus
filhos

Avos

O Fiz algo para me conectar com meus netos (uma carta, telefonema, etc.) pelo menos uma vez por més
O Fiz algo para ajudar meus netos a herdar um forte legado espiritual pelo menos uma vez por més.

o Orei por meus netos pelo menos cinco vezes por semana

Qudo intencional tenho sido para ajudar meus 1 2 3 4 5

filhos/netos a construir uma fé forte? Nio intencional Muito intencional

C O M O F I Z ? Estou confiante de que meus filhos/netos terdo 1 2 3 4 5
* uma forte fé cristd na idade adulta. Nao confiante Muito confiante

Quado intencional vocé tem sido? Marque todos os que se aplicam.

CASADO ADULTOS SOLTEIROS

Nutrindo a intimidade Eu sou chamado para a vida de solteiro

. . . . " O Planejei permanecer solteiro por toda a minha vida para dar tempo, recursos e atengdo ao ministério cristdo
O Tenha uma “noite de encontro” duas ou mais vezes por més para focar um no outro sem distragdes. Dei . g | i
. ~ , ei passos proativos para aprender a ser completo somente em Cristo
O Escreveu um bilhete, deu uma flor ou alguma outra expressdo tangivel de amor pelo menos duas vezes por o L . . R
N o Pratiquei disciplinas espirituais e fisicas para que eu possa viver a solteirice biblica

més
. . . . . o) Comprometida em me manter pura(o), pois acredito que Deus me chamou para permanecer solteira(o)
O Ligaram durante o dia, sentaram para conversar, fizeram caminhadas juntos ou outro momento de

comunicagdo focada e ndo direcionada a tarefas pelo menos trés vezes por semana Espero me casar
O Orei com meu cénjuge pelo menos duas vezes por semana O Orei sobre/pelo meu futuro cénjuge e para que meu futuro casamento honre a Deus
O Demonstrou toque significativo e/ou afirmagao verbal pelo menos uma vez por dia Mantive-me sexualmente puro sabendo que meu corpo é um presente de Deus para meu futuro conjuge, ou me
itand - o ) ) ) ,
Evitando Pe rigos arrependi de um pecado sexual passado e me comprometi a permanecer abstinente até o casamento
(© Tomei medidas para reduzi o risco a0 meu casamento e dreas vulnerdveis (mau temperamento, relac fora do meu linguagem O Deu passos proativos para encontrar um cdnjuge piedoso e se preparar para o casamento, aprendendo a ser

completos somente em Cristo

humil etc.) do limites, doa ilidade etc.
O Cuidei de mim fisicamente e emocionalmente para ser o melhor conjuge ao longo da vida que posso ser Pratiquei disciplinas espirituais e fisicas para me ajudar a me tornar o melhor presente possivel para a pessoa
o Admitiu que estava errado e pediu desculpas e/ou perdoou antes de ir para a cama apos conflitos com meu o com quem me casar

Participou de aconselhamento pré-noivado ou pré-marital ou outras sessdes para aprender a visdo cristd do

conjuge
Quio intencional tenho sido para construir um 1 2 3 4 5 _

casamento préspero ao longo da vida? No intencional Muito intencional
Quado intencional tenho sido para honrar a Deus em 1 2 3 4 5
Estou confiante de que meu casamento durara 1 2 3 4 5 minha solteirice e/ou me preparar para ~ : . .
. d , N&o Intencional Muito Intencional
até que um de nds morra. o el Muito intencional um casamento que honre a Deus.
Acredito que meu casamento é, em sua 1 2 3 4 5 Estou confiante de que meu f 1 2 3 4 5

maior parte, uma honra a Deus. S A — uturo casamento honrara a Deus. No Confiante Very Confident



