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辛城教會小組查經資料    8/7/2020    

專題: 夫妻之間                   （組長版）  

        

I. 查經預備資料: 彼前 3:1-7  

1. 做妻子的好見證—(彼前 3:1-2 節)  

妻子對丈夫的七個態度: 

(1) 順從丈夫—不爭理，不強勢 

(2) 貞潔品行—心要清，慾要寡 

(3) 敬畏的心—多讀經，常禱告 

2. 內在生命的美麗—(彼前 3:3-4節)  

   (4) 乾淨樸實—勤清洗，少盛裝 

   (5) 安靜溫柔—願意聽，多熱情 

3. 聖潔婦人的榜樣—(彼前 3:5-6) 

   (6) 熱心行善—多讚揚，幫助人 

   (7) 靠主勇敢—守原則，不退縮 

  ▲改变丈夫的一周:  

   主日(敬畏的心)--早起，靈修，準備特別早餐，照顧好孩子，給丈夫擁抱，邀請一同

敬拜。 

   周一(順從丈夫)—凡事依從丈夫，給每個家人稱讚，替丈夫做一件他喜歡的事，為丈

夫禱告。 

   周二(貞潔品行)—清理東西，將多餘沒用的送給人，和丈夫溝通，談談心，為丈夫禱

告。 

   周三(熱心行善)—去關心一個需要幫助的人，和丈夫分享那人的困難，為丈夫禱告。 

   周四(安靜溫柔)—製造溫暖的環境，花時間陪丈夫，一起做事，熱情相待，為丈夫禱

告。 

   周五(靠主勇敢)—保持愉快的心，不怕別人攻擊，邀請丈夫參加小組聚會，為丈夫禱

告。 

   周六(乾淨樸實)—把環境整理乾淨，清潔所有用具，和家人一同出遊，為丈夫禱告。 

4. 做丈夫的好責任—(彼前 3:7) 

   丈夫對妻子的四個態度: 

   (1) 按理同住—做領頭，多憐惜 

   (2) 體諒軟弱—負重任，少責怪 

   (3) 一同承受—要分享，要同心 

   (4) 內心尊重—多稱揚，表達愛 
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II. 專題討論資料: 夫妻之間 

 

1. 上個主日的信息講到丈夫與妻子應當如何相待 (彼前 3:1-7) 

  a. 妻子如何能成為可愛可敬的婦人？  

     (參考上述答案)  

b. 如有還沒信主的丈夫該怎麼辦？       

     (參考上述答案)  

  c. 丈夫應當如何對待妻子？       

     (參考上述答案)  

  

2. 夫妻關係和基督化家庭  (三塔院)      

  a. 如何增進夫妻在主裡的關係？  

  (1) 有效的溝通--溝通就是能讓對方明白你想表達的是什麼，這個過程包括聽、說和明

白。五種層次的溝通: 問候，報告，意見，感受，暴露。要進入深層次溝通，就要

雙方共同努力，建立相通的關注。  

  (2) 團隊的精神—平等的相待，互相尊重，去異存同，凡事讓對方能介入，商量後共同

做決定。適度的互相倚賴，但也要給對方足夠的空間，能取得雙贏的局面。一同參

與教會中的服事。 

  (3) 真誠的認錯—要保持彼此認錯(罪)的習慣，容許對方犯錯，但要知錯才有真實的接

納和原諒，用正面鼓勵來清除錯誤。 

  (4) 相愛的表達—愛並非絕對，是要付出代價的；兩人的感情是需要不斷地澆灌才能有

新生的成長。維持安全感的基礎是感覺被愛。 

  (5) 一起的禱告—在一起禱告的人不會分離。建立夫妻的禱告習慣，邀請主耶穌進入兩

人的關係中。 

  b. 如何幫助不完整的家庭？  

  (1) 個人—學習情緒的處理，找合適的人建立互助，經濟的獨立和管理，別人帶來的壓

力，兒女的教養。 

  (2) 兒女—缺乏父親或母親的愛心和指引，沒有足夠的關愛時間，造成自卑或叛逆，需

要固定的玩伴，完整家庭的分愛。 

  (3) 教會—不能排斥單親，而要特別的關照。組成單親的團契或小組，主動幫助。 

   

3. 耶穌是我家之主  (得魚灣) 

  a. 怎樣成為一個神所喜悅的家庭？ 

  (1) 敬畏神—家中屬靈的氛圍是要靠禱告和讀經建立的，但也可以布置合適的經文和圖

案，多有基督為我家之主的感受。 



3    

    

  (2) 有榜樣—孩子都是和父母學，要以身作則，有規矩卻不拘泥。 

  (3) 歡笑多—讓每個人都開心，尤其從外面環境進來時，保持笑容，提供溫暖動作。 

  (4) 能分享—鼓勵大家都打開心分享，從小開始，保持和兒女的親密交談時間。 

  b. 如何在家中進行家庭崇拜？  

  (1) 委身—凡事都是由決心開始，起初難在不懂，但也是轉變的契機。 

  (2) 架構—習慣的建立在於合理的結構，可以邊做邊學，慢慢改進。 

  (3) 有趣—家庭和教會的不同是，都是自己人，可以瘋狂些(創意)。 

  (4) 角色—父親是帶頭者，母親是鼓勵者，兒童是表演者。 

  (5) 靈性—最終的目的還是每個人都可以連結與基督。 

 

4. 大家輪流提出代禱的事項，每個人為其他人所提事項禱告。結束    

  

  

  

III.帶領查經的人請注意：    

1. 請先查考主題的經文，再預習討論的問題，並查考其中的經文。   

2. 第一部分是給組長和帶查經的人自行研讀的，主要是複習上周講道。組長若不帶查

經，也應做好準備，以防帶的人缺席或出軌。   

3. 閱讀第二部分要帶領查經的問題，思考，寫出自己的答案。    

4. 帶領時，講解主題經文的時間不要太長，15-20 分鐘，主要部分帶過就可以。    

5. 討論題目應當分配好時間，三題每題約 15-20 分鐘，要大家分享。   

6. 千萬不要捲入時事的討論，最終都是分邊對戰沒有結果的，只要稍微涉及，提出基督

徒的超然立場，淺嚐即止，繼續下去。  

7. 最後一定要有分享禱告時間，大約 15-20 分鐘。 
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小組討論專題:  夫妻之間      （組員版）  8/7/2020    

  

1. 上個主日的信息講到丈夫與妻子應當如何相待 (彼前 3:1-7) 

  a. 妻子如何能成為可愛可敬的婦人？       

  b. 如有還沒信主的丈夫該怎麼辦？       

  c. 丈夫應當如何對待妻子？       

         

2. 夫妻關係和基督化家庭  (三塔院)      

  a. 如何增進夫妻在主裡的關係？  

  b. 如何幫助不完整的家庭？ 

 

3. 耶穌是我家之主  (得魚灣) 

  a. 怎樣成為一個神所喜悅的家庭？ 

  b. 如何在家中進行家庭崇拜？ 

 

4. 大家輪流提出代禱的事項，每個人為其他人所提事項禱告。結束    


