
2008 辛城教會美聖堂春季成人主日學：價值觀重整之旅 
 

(十一)重整門徒的性愛觀【05/18/2008】 
 

你們聽見有話說，不可姦淫。只是我告訴你們，凡看見婦女就動淫念的，這人心裏已經與他犯姦淫了。 
 ~ 馬太福音 5:27-28 ~ 

 

本週課程內容：認識「性愛觀」，基督徒如何看「性」 
 

破冰：15 分鐘 

• 自我評估你的「性愛觀」。以下每一點敘述、你認為是否可以做？並且分享為什麼？【註：

男女朋友是指涉及談戀愛的朋友，異性朋友是指無涉及談戀愛的普遍朋友】 

o □是 □否  婚前與男/女朋友牽手 

o □是 □否  婚前與男/女朋友擁抱 

o □是 □否  婚前與男/女朋友親吻 

o □是 □否  婚前與男/女朋友獨處一室 

o □是 □否  婚前在男/女朋友面前換衣服(包括更換內衣褲) 

o □是 □否  婚前與男/女朋友愛撫(指撫摸對方身體的敏感位置和私處) 

o □是 □否  婚前與男/女朋友發生性行為 

o □是 □否  婚前與男/女朋友同居 

o □是 □否  婚前同時擁有超過一位以上的男/女朋友面 

o □是 □否  婚後與異性朋友單獨相處(工作、吃飯、出差、旅遊等) 

o □是 □否  婚後與異性朋友談心 

o □是 □否  婚後交男/女朋友 

o □是 □否  婚後與配偶以外的人發生性行為 

o □是 □否  用自慰(瀆)的方式解決自己的性需求 

o □是 □否  「性」與「食」都是人基本的需求 

o □是 □否  男人以「性」表達「愛」，女人以「性」換取「愛」 

o □是 □否  接觸色情(三級)的媒體(網路、書刊、雜誌、錄像、電影/視) 

o □是 □否  去挑動情慾的場所(酒吧、舞廳、飯店、理髮廳、KTV 等) 
 

分享作業心得，經文學習：40 分鐘 

• 出埃及記 20:14「不可姦淫」、馬太福音 5:28「凡看見婦女就動淫念的、這人心裏已經與
他犯姦淫了」、希伯來書 13:4「婚姻、人人都當尊重、床也不可污穢．因為苟合行淫的人
神必要審判」。「姦淫」的定義是什麼？如何才算是「尊重婚姻」？「不可污穢床」是什

麼意思？你認為神會如何審判苟合行淫的人？(參看大衛和他的後代) 
 

• 帖撒羅尼迦前書 4:3-8 中的「用聖潔尊貴、守著自己的身體」是什麼意思？在這段經文

中，神給我們那些命令，為了使我們成為(保持)聖潔？對照著剛才「破冰分享」中各項敘

述，你會如何把這些命令運用在其中？ 
 

禱告：彼此代禱 5 分鐘 

• 為今天所學的感謝神，求祂重整我們的「性愛觀」；求神感動我們願意完成每週作業 
 

本週作業：閱讀/思考『價值觀重整之旅』組長本第 11 課(門徒的家庭觀)，只需 45 分鐘！ 


