
2008 辛城教會美聖堂春季成人主日學：價值觀重整之旅 
 

(六)重整門徒的苦難觀【04/06/2008】 
 

沒有痛苦，你永遠不知生命的韌力有多強；感謝神讓你面臨逆境，這樣你才更成熟 
 

 

本週課程內容：認識「門徒的苦難觀」，基督徒如何面對人生的苦難。 
 

 

 

破冰：15 分鐘 

• 從一位組員開始，做一個動作，(例如摸自己的頭髮)，接著在他/她右邊的組員重覆那個動

作，然後再加上一個新的動作。如此類推，每位要按順序重覆所有的動作，再加上新動

作。若有人忘記或作錯動作，就要講一個笑話，或唱一段歌，或說一則小故事 

 

 

 

分享作業心得，經文學習：35 分鐘 

• 覺得你經歷人生最大的苦難是什麼？例如：親人死亡、離婚、嚴重疾病、遭遇災禍、失

業、貧窮、搬家、人際關係不和、遭人誤解、…等等。它對你產生什麼影響？你如何面對

這苦難？ 

 

• 約伯的例子(約伯記 1:1-2:10, 3:1-10, 32:1-3, 37:23-24, 38:1-2, 40:1-8, 42:1-17)。約伯的苦難的來

源是什麼？他面對這些苦難有何反應？他認為苦難有何意義？約伯的結局如何？ 

 

• 保羅的例子(哥林多後書 11:23-28, 1:3-11)。保羅認為受苦有什麼益處？教會受苦又有什麼益

處？ 

 

• 約伯和保羅的苦難觀改變了你什麼觀念？對你有什麼幫助？詩篇 119:71「我受苦是與我有
益、為要使我學習你的律例。」你認為要怎樣做才能達到如此的境界？ 

 

 

 

禱告：10 分鐘 

• 為自己今天所學的感謝神，並求神幫助重整自己的「苦難觀」 

 

• 彼此代禱，並求神感動和幫助我們完成每週作業 

 

 

 

本週作業：閱讀/思考『價值觀重整之旅』組長本第 6 課(門徒的成功觀)，只需 45 分鐘！ 


