
2008 辛城教會美聖堂春季成人主日學：價值觀重整之旅 
 

(四)重整門徒的自我形象觀【03/23/2008】 
 

若是用神的話重整我們的「自我形象觀」，將會改變對那些我們認為不如我們的人的看法或態度 
 

本週課程內容：認識「自我形象觀」，了解信主前後的「自我形象」。 
 

破冰：15 分鐘 
 

• 請每位組員在紙上，回答以下的兩組問題：「自己最引以為傲的一項外表是…。為什

麼…。」，「自己最引以為傲的一項能力是…。為什麼…。」，然後寫上名字交給主日學

老師。然後大家猜猜看是誰的答案 

 

分享作業心得，經文學習：35 分鐘 
 

• 你認為「自我形象」的定義是什麼？你滿意你的「自我形象」嗎？或是說你覺得自己有價

值嗎？神如何看我們的形象或價值？(創 1:26-27; 羅 5:7-8; 詩 113:7-8) 
 

• 如果「嫉妒」被定義為「對於別人所擁有的，心理不痛快」，你是否因為同事的升遷、或

加薪、或被老闆稱讚，心理不痛快？會不會覺得自己「恨鐵不成鋼」？你讀了路 12:47-48; 

林前 4:1-2; 腓 3:7-8，你的想法又如何？ 
 

創世記 1:26-27 神說，我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中

的鳥、地上的牲畜、和全地、並地上所爬的一切昆蟲。神就照著自己的形像造人，乃是照著他的

形像造男造女。 
 

羅馬書 5:7-8 為義人死，是少有的。為仁人死，或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候為

我們死，神的愛就在此向我們顯明了。 
 

詩篇 113:7-8 祂從灰塵裏抬舉貧寒人，從糞堆中提拔窮乏人。使他們與王子同坐，就是與本國的王

子同坐。 
 

路加 12:47-48 僕人知道主人的意思，卻不預備，又不順他的意思行，那僕人必多受責打。惟有那

不知道的，作了當受責打的事，必少受責打。因為多給誰、就向誰多取。多託誰、就向誰多要 
 

哥林多前書 4:1-2 人應當以我們為基督的執事、為神奧祕事的管家。所求於管家的、是要他有忠心 
 

腓利比書 3:7-8 只是我先前以為與我有益的、我現在因基督都當作有損的。不但如此、我也將萬事

當作有損的、因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事、看作糞土、為要得著基督 

 

禱告：10 分鐘 
 

• 為自己今天所學的感謝神，並神幫助重整自己的「自我形象」 
 

• 彼此代禱 
 

本週作業：閱讀/思考『價值觀重整之旅』(組長本)第 4 課 


