
2008 辛城教會美聖堂春季成人主日學：價值觀重整之旅 
 

(二)重整門徒的原生家庭觀【03/09/2008】 
 

本週課程內容：認識「原生家庭觀」，了解自己的成長過程，和在基督裏是新造的人。 
 

破冰：20 分鐘 

• 請每位組員，在一張白紙上，很快地畫你以前孩童時代住的房子，然後寫上名字交

給主日學老師。然後大家猜猜看是誰畫的房子(5 分鐘) 
 

• 請每位組員回答以下的問題：(選你認為最適合的一個或多個答案，15 分鐘) 
 

o 你以前孩童時代，最不愉快的回憶是遭家人、或看到家人： 

□冷落    □粗話、嘲諷、貶低、批判等 

□拳打腳踢等   □過分嚴厲的管教包括責罵和體罰 

□不平等待遇   □過分要求在課業上的表現 

□過分要求做家事或是幹活 □其他_________________________ 
 

此處的「家人」是指父、母、弟、兄、姊、妹、照顧你的親人、或是住在一起的人 
 

o 你對以上的問題，是否覺得很難面對作答？□是，□否。 
 

o 這最不愉快的回憶，你是否現在做在別人身上？□是，□否。如果你的答案

是肯定的話，你是否很想避免做同樣的事？□是，□否。 

 

經文學習(士師記 11:1-11, 29-33)，分享作業心得：30 分鐘 
 

• 耶弗他的成長背景和過程如何？是什麼原因，他卻成為以色列百姓的領袖？ 
 

• 耶弗他與神的關係如何？他怎樣看自己的童年？他如何看待他父家的人？ 
 

• 你現在讀了士師記 11:1-11, 29-33 和哥林多後書 5:17「若有人在基督裏、他就是新
造的人．舊事已過、都變成新的了」，你會如何重新回顧你以前最不愉快的回憶？

你會如何把不愉快的成長過程，轉變為正面的作用？ 

 
禱告：10 分鐘 

• 為自己今天所學的感謝神。 
 

• 求神幫助：重整對造成不愉快回憶的家人的觀點，體會在基督裏就是新造的人。 
 

• 彼此代禱 


