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如何傾聽：側面重述 (Paraphrasing)【06/24/2007】 
 

上週復習：如何帶領小組討論 
• 帶領小組查經的討論是一門藝術，帶領者必須勤於操練，才會熟而生巧。 
• 如何開始？(1)早一點到達安靜禱告。(2)準時以禱告開始。(3)介紹新朋友及查經方式。(4)介紹主題。(5)讀經文。

(7)請每一位講出這段經文的主題。(8)按所預備的題目帶領大家查經。 
• 如何控制時間（60 至 75 分鐘）：(1)彼此認識 2 分鐘。(2)讀經 3 分鐘。(3)引題 3-5 分鐘。(4)介紹或觀察 5-10 分

鐘。(5)主題、分段 5-10 分鐘。(6)解釋 25-30 分鐘。(7)應用 10 分鐘。(8)結論 3 分鐘。(9)禱告 2 分鐘。 
• 如何帶領？(1)通常小組沉悶的原因：問題太簡單，太深奧，引言或開場白太長。(2)避免緊張，一定要有充分準

備。(3)存謙卑的態度。(4)給予肯定和鼓勵較少發言的人。(5)暗示或輕鬆地斬斷發言太多的人。(6)難回答的問

題，會後留下來個別討論，或答應回去查考答案。(7)留下 5-10 分鐘作結論。(8)勤能補拙、熟能生巧。(9)找一位

知己給你嚴格、坦誠的評估。 
 

本週宗旨：如何傾聽：側面重述(Paraphrasing) 
 

什麼是側面重述(Paraphrasing)？ 

• 定義：用自己的話，重述對方剛剛對你說的話，但絕不是字字重複。 
• 目的：不一定是同意對方的想法，而是讓對方知道，你聽到(acknowledge)他/她講的話、想

法、和感受。同時也讓對方知道，你了解他/她的想法和感受。 

• 附帶功能：平緩對立氣氛，減少溝通阻礙。 
 

經文： 

箴言 15:1 回答柔和、使怒消退．言語暴戾、觸動怒氣。 

箴言 18:13 未曾聽完先回答的、便是他的愚昧、和羞辱。 

箴言 25:15 恆常忍耐、可以勸動君王．柔和的舌頭、能折斷骨頭。 
 

側面重述的實例練習： 

• 兒女――父母：以前你們都讓哥哥去朋友家過夜，為什麼你們就不讓我去朋友家過夜，不公

平嘛。 

• 妻子――丈夫：你兒子今天在學校上課一直講話，老師屢勸不聽，又拿了一張條子回來。你

管一管他好嗎？幫他看一下作業好嗎？我已經被他累死了、煩死了。你別成天吃飽，只知道

坐在那裡看電視！ 

• 丈夫――妻子：好啦、好啦、我等一下再去！反正還早，不急著現在作。剛吃飽嘛，休息一

下。你知不知道，我上班很累地！下半年公司又要公佈新的裁員名單。 

• 弟兄姐妹：這裡經文已經說得很清楚、老底嘉教會是不冷不熱的教會。看看咱們今天教會現

在的光景，就是處在不冷不熱的時代裡。所以，我說啊，不冷不熱就是不冷不熱。哪裡有那

麼多學問，又是什麼熱泉、冷泉的！ 

• 弟兄姐妹：冠傑上主日講道，又在罵人，我真受不了。他幹嘛每次講道，總是說我們的不

好。批評這，批評那的！ 
 

請找另外一位學員，彼此分享一件最近發生在你自己身上的事。一人講、一人用側面重述

(Paraphrasing)來對話。講完後角色對調。最後分享你聽到對方用側面重述來聽你說話的感受。 



2007 辛城教會美聖堂春季成人主日學：如何帶領小組查經 
 

實際練習【06/24/2007】 

 

查考經文：啟示錄 15:1-8 
 
帶查經者： ____________________       參與者： ______________________ 
 

請實際參與，就好像你平常參與小組查經中一樣。評估你的感受和收穫。 
 

• 觀察： 
o 帶查經者是否帶領你觀察經文？  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 帶查經者使你觀察到什麼？□文體，□人物，□時間，□上下文，□故事情節，□高潮點，

□重複字詞，□特殊字詞，□歷史背景，□地理背景，□作者背景，□其他________________ 
 

• 解釋：帶查經者是否從……，帶領你明白經文？ 
o 觀察的步驟  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 經文的分段  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 問題討論   否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 
 

• 主題：帶查經者是否從……，帶領你找出經文主題？ 
o 觀察和解釋的步驟  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 問題討論      否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 
 

• 應用：帶查經者是否從……，帶領你找出經文應用的原則？ 
o 觀察、解釋、和找出主題的步驟  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 問題討論            否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 
 

• 討論： 
o 帶查經者是否注意到你的存在？  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 帶查經者問的問題如何？□使人參與討論，□使人明白經文，□使人找到主題，□太簡單，

□太深奧，□引起爭論，□與經文無關，□其他_______________ 
 

• 總結： 

o 帶查經者是否作結論？  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 帶查經者是否請參加者提出最得益處的一項心得？□是，□否 

o 帶查經者是否符合「帶領小組查經」課程的要求？  否 ___ 1 ___ 2 ___ 3 ___ 4 ___ 5 ___ 是 

o 你覺得這次小組查經： □像訓話，□像匯報，□像辯論，□有收穫，□緊張，□輕鬆， 

□不知所云，□其他_______________ 
 

• 鼓勵與建議： 

優點 ：_____________________________________________________________________________ 

    _____________________________________________________________________________ 

加強點：_____________________________________________________________________________ 

       _____________________________________________________________________________ 


