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INTRODUCCIÓN

Como te has podido dar cuenta la vida cambia continuamente. Sin importar dónde 
te encuentres en tu caminar en la fe, este currículo te desafiará a dar un paso más 
adelante hacia la verdad – de Dios, de la fe, y la tuya misma. 

Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Eso fue lo que Pablo 
escribió en Gálatas 5:1, y él mismo Jesús dijo que vino a esta tierra para que 
tengamos vida, y que la vivamos en abundancia (Juan 10:10). Te lo puedes 
imaginar: Una Vida abundante. Sin tener que sobrevivir a duras penas, sino 
realmente viviendo. Esto significa días llenos de esperanza, gozo, y propósito. 
Esta es la vida que Dios siempre ha anhelado que tengas. 

Dios quiere tener una relación contigo y él mandó a su hijo, Jesús, a 
cerrar la brecha que hay entre Dios y el cielo con el fin de que lo conozcas. Puede 
que no sea fácil, pero será muy gratificante. Durante este semestre, serás tú el que 
decide que tan lejos estas dispuesto a llegar para encontrar la libertad. Aquí hay 
una promesa en Jeremías 29:13: Si me buscan de todo corazón, me encontraran. 

La búsqueda de la Libertad comienza hoy mismo. 
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SECCIÓN UNO

EL ÁRBOL DE LA VIDA

7



8



SEMANA UNO

NOTAS DEL VIDEO:
EL ÁRBOL DE LA VIDA 
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Dios el Señor plantó un jardín al oriente del Edén, y allí puso al hombre que había 

formado.  Dios el Señor hizo que creciera toda clase de árboles hermosos, los cuales 

daban frutos buenos y apetecibles. En medio del jardín hizo crecer el árbol de la vida y 

también el árbol del conocimiento del bien y del mal… y le dio este mandato: «Puedes 

comer de todos los árboles del jardín, pero del árbol del conocimiento del bien y del mal 

no deberás comer. El día que de él comas, ciertamente morirás». 

GÉNESIS 2:8-9, 16-17 NVI 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LA ELECCIÓN

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice: 
    para llegar a Dios. 
El Árbol de La Vida dice: 
Recibe el hecho que Jesús ya        . 

Ustedes estudian con diligencia las Escrituras porque piensan que en ellas hallan 

la vida eterna. ¡Y son ellas las que dan testimonio en mi favor!   Sin embargo, 

ustedes no quieren venir a mí para tener esa vida. 

JUAN 5:39–40 NVI

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal: 
Sigue tratando de       . 
El Árbol de La Vida dice: 
Recibe el Hecho de que él        . 

Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: 

en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros. 

ROMANOS 5:8 NVI

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal dice:      
El Árbol de La Vida dice:         

En esto consiste el amor a Dios: en que obedezcamos sus mandamientos. Y 
estos no son difíciles de cumplir. El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no 
tiene al Hijo de Dios, no tiene la vida. 
1 JUAN 5:3,12 NVI
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CUATRO RESPUESTAS

1. Enamórate       . 

Si ustedes me aman, obedecerán mis mandamientos. 

JUAN 14:15 NVI

2. Sirve a Dios a través      no    . 

“No piensen que he venido a anular la ley o los profetas; no he venido a 

anularlos, sino a darles cumplimiento.” 

MATEO 5:17 NVI

3. Responde a todos los pecados con      . 

Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación para los  que están unidos a Cristo 

Jesús. 

ROMANOS 8:1 NVI

4. Cuida tu       de regresar al pasado. 

¿Qué harás para estar cerca de Dios?

Hoy pongo al cielo y a la tierra por testigos contra ti, de que te he dado a elegir 

entre la vida y la muerte, entre la bendición y la maldición. Elige, pues, la vida, 

para que vivan tú y tus descendientes. 

DEUTERONOMIO 30:19 NVI

Ver los videos Freedom en freedom.churchofthehighlands.com/media
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Diario

....................................................................................................................................

............................. 
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SEMANA DOS

EL ÁRBOL DEL
CONOCIMIENTO

DEL BIEN Y DEL MAL

 

"Pero el Señor 
Dios le advirtió: Puedes comer libremente del fruto de cualquier árbol del huerto, 

excepto del árbol del conocimiento del bien y del mal. Si comes de su fruto, sin duda 

morirás. “ 

GÉNESIS 2:16-17 

El árbol de la vida es más que un telón de fondo de una historia en la Biblia; 
Puede ser una forma de vida. Para saber cómo, empecemos desde el principio; 
Génesis el primer libro de la Biblia. En el capitulo 1, la primera escritura nos 
habla sobre la creación de nuestro mundo y define a Dios como el creador y 
gobernador que tiene la autoridad y el dominio. La segunda historia en la Biblia 
nos habla sobre Adán y Eva, el primer pecado, y los dos arboles en el Jardín del 
Edén. 
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Es la segunda historia por una razón: todo lo demás en la Biblia gira en torno a 
ella. Desde ahí aprendemos que la humanidad tiene que elegir todos los días entre 
el Árbol de la Vida y el Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal. 

Árbol de la Vida 

Libertad, Gracia, Vida eterna, Dios es bueno, Dios es perdonador,  

Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal 

Esclavitud, La Ley, Lleva a la muerte, Dios es solo un Juez, Nosotros estamos 

condenados 

Cuando estudiamos las escrituras, siempre es buena idea buscar primero el tema 
relacionado de lo que hablaremos. Para poder caminar en comunión y libertad con 
Dios en nuestra jornada, debemos averiguar por qué nos podríamos separarnos de 
Dios y por qué podríamos estar en esclavitud. El primer lugar en la Biblia que 
habla acerca de la separación de Dios es mencionado en Génesis 3. Como 
podemos ver, las primeras personas que Dios creo, tomaron una mala decisión y 
esto causo separación. (Ver Romanos 5:12) 

Antes de Génesis 3, Adán y Eva caminaron con Dios y disfrutaron de su 
presencia. La palabra nos dice que Dios hiso a este par de ser humanos a su 
imagen y semejanza dándole a Adán todo el dominio sobre su creación. Dios le 
había dado la autoridad a Adán a través de la relación que ellos establecieron. Sin 
esta relación, Adán no hubiera tenido ninguna autoridad. Cuando Adán y Eva 
pecaron, ellos perdieron esta autoridad.  

A través del engaño y la rebelión, la serpiente tomo el dominio y la 
autoridad que Dios le había dado al hombre. La Biblia nos dice que el deseo de 
satanás era exaltar su trono sobre las estrellas de Dios (Isaías 14:13) Hasta la caída 
del hombre, el carecía de poder e influencia para establecer su gobierno. Jesús 
llama a satanás "el príncipe de este mundo" (Juan 12:31) 
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Escribe 1 Juan 5:19

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Colosenses 1:21 Nos dice " una vez lejos de Dios. Éramos sus enemigos, 
separados de él por sus malos pensamientos y acciones" El pecado separa, y esta 
separación nos cuesta nuestra libertad y la autoridad que Dios nos dio como sus 
hijos sobre Satanás. (Ver Lucas 10:19) Alabado sea Dios que él hizo un camino 
para poner fin a esta separación! Fue a través de Jesús que “Dios reconcilio 
consigo todas las cosas, así las que están en la tierra como las que están en los 
cielos, haciendo la paz mediante la sangre de Jesús en la cruz.” (Colosenses 1:20) 

Antes de seguir adelante, debes saber que el punto de partida para tener 
una relación con Dios y poder caminar en libertad es aceptar que eres un pecador 
y que Jesús ha pagado el precio por tu pecado a través del derramamiento de su 
sangre y la muerte en la cruz. 
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Escribe 1 Juan 14:6

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe Romanos 10:13

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

¿Alguna vez le has pedido a Jesús que entre a tu corazón y que sea tu Señor y 
Salvador? Si no, a continuación encontraras una sencilla oración que puedes usar 
para invitarlo a que sea el Señor de tu vida. 

Querido Jesús, 

Gracias por morir en la cruz y abrir el camino para que yo llegue a Dios. Recibo 

este extravagante regalo, y te pido que entres en mi corazón y que seas el Señor 

de mi Vida. Te entrego todo mi ser y te pido que transformes mi vida para Tu 
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Gloria. Lléname con Tu Espíritu, y ayúdame a vivir la vida que me diste al morir 

en la cruz. En el nombre de Jesús. Amen. 

¡Este es el primer paso hacia una vida de libertad! 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LA SEPARACIÓN Y EL PRIMERO PECADO 

Dios el Señor hizo que creciera toda clase de árboles hermosos, los cuales daban 

frutos buenos y apetecibles. En medio del jardín hizo crecer el árbol de la vida y 

también el árbol del conocimiento del bien y del mal…. y le dio este mandato 

[Adán], “Puedes comer de todos los árboles del jardín, _ pero del árbol del 

conocimiento del bien y del mal no deberás comer. El día que de él comas, 

ciertamente morirás». 
GENESIS 2:9, 16-17

Lee Génesis 3:1-8, y observa lo que esta haciendo cada uno. En los versículos 7 y 8, ¿qué hicieron 

Adán y Eva?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Lee Génesis 3:9 ¿Qué hizo Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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No te pierdas esta parte: Adán y Eva se escondieron. Dios fue en busca de ellos. 
La Biblia dice que Dios esta en busca del hombre pecador. ¡Dios esta enamorado 
del hombre pecador y mando a Su Hijo, Jesús, para rescatar a las personas! 
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Cuestiónate: ¿Hay cosas de mi pasado que estén causando que me esconda de Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Lee Santiago 4:8 y 2 Crónicas 15:2 ¿Qué nos enseñan estos pasajes acerca de nuestra relación con 

Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Adán y Eva pecaron al comer el fruto de un árbol que estaba prohibido para ellos. 
Este fruto no era cualquier fruto, este fruto era el conocimiento del bien y del mal. 
Ambos pensaron equivocadamente que este fruto los haría como Dios. 
Aprendiendo la verdad acerca de este fruto nos ayudara a evitar que cometamos el 
mismo error. 

Cuestiónate: ¿Hay cosas de mi pasado que estén causando que me esconda de Dios?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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VERDADES SOBRE EL FRUTO DEL ÁRBOL DEL 
CONOCIMIENTO DEL BIEN Y DEL MAL

1. El fruto es conocimiento.

Todos hemos sido adoctrinados con la idea de que el fruto de este árbol es una 
manzana. No es cierto. El fruto de este árbol es justo lo que la Biblia describe: el 
conocimiento (información, datos, ideas, perspectiva global, los patrones de 
pensamiento) -el conocimiento del bien y del mal. Básicamente lo que Dios le 
estaba diciendo, a Adán y a Eva fue: " Si cambias tu manera de pensar, se creara 
una separación entre nosotros. Si cambias tu visión del mundo, no podrás 
entenderme y relacionarte conmigo. " Satanás dice," No te hará daño el pensar así. 

Toma en cuenta que Dios no dijo que era malo tener conocimiento. De 
hecho, Dios le dijo a Israel a través del profeta Oseas, "Mi pueblo fue destruido, 
por que le faltó conocimiento." (Oseas 4:6 RVR1960) El problema no es 
necesariamente el conocimiento; más bien, es el motivo detrás de su adquisición. 
En otras palabras, ¿Por qué deseamos el conocimiento? Para ganar la sabiduría y 
el entendimiento de Dios, o para que de alguna manera nos vanagloriemos. 

"En cuanto a lo sacrificado a los ídolos, es cierto que todos tenemos 

conocimiento. El conocimiento envanece, mientras que el amor edifica."  

 1 CORINTIOS 8:1 NVI

Según Colosenses 2:3 ¿Qué es lo que podemos encontrar que se encuentra escondido en Jesús?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Desde el principio, los seres humanos han deseado ser sabios, Dios esta realmente 
satisfecho con este deseo. En 1 Reyes, nos damos cuenta de que Dios se le 
apareció al Rey Salomón en un sueño y le dijo, ¿Qué quieres? ¡Pídemelo y yo te 
lo daré!" Salomón le pidió solo una cosa: la sabiduría para gobernar la nación de 
Israel y la capacidad de discernir el bien del mal. 

Lee 1 Reyes 3:10-13. ¿Cómo respondió Dios a la petición de Salomón?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

La sabiduría de Dios varia mucho más que la sabiduría del mundo. Podemos 
establecer la diferencia entre los dos mediante la observación de las características 
de cada uno.  

La sabiduría de Dios: 

Pureza, amantes de la paz, amable en todo momento, dispuestos a ceder ante los 

demás, llenos de misericordia y buenas obras, sin ningún favoritismo, sinceridad. 

Sabiduría que viene del mundo: 

Celos, egoísmo, deseos terrenales, falta de espiritualidad, motivaciones 

diabólicas 

¿Cuándo se necesita la sabiduría? ¡Todo el tiempo! Constantemente estamos 
tomando decisiones, e incluso las mas pequeñas se pueden hacer con la sabiduría 
de Dios. Usando la sabiduría de Dios nos permite que seamos más 
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como él mientras lo imitamos. Su sabiduría nos lleva a estar más cerca de él. La 
sabiduría del mundo nos lleva a tomar decisiones pecaminosas y por lo tanto nos 
alejan de Dios. Santiago 1:5 dice: "Si necesitan sabiduría, pídansela a nuestro 
generoso Dios, y él se la dará; no los reprenderá por pedirla”. 

2. El fruto es mortal.

" Pero el Señor Dios le advirtió: Puedes comer libremente del fruto de cualquier 

árbol del huerto, excepto del árbol del conocimiento del bien y del mal. Si comes 

de su fruto, sin duda morirás" 

GÉNESIS 2:16-17

Comer del Árbol del Conocimiento (consumir conocimiento) en tu propia 
búsqueda de la santidad es mortal. Satanás no tentó a Eva con su rebeldía 
descarada. El dijo: "Adelante, come este fruto. Te hará como Dios. Satanás tentó a 
Eva con su deseo de ser como Dios. Es importante tomar en cuenta que a menudo 
el deseo de saber esta en directa oposición al deseo de confiar. Preferimos obtener 
conocimiento tratando de controlar nuestras propias vidas que confiar en Dios 
para que cuide de nosotros.  

Lee Génesis 3:22-24. ¿Por qué Adán y Eva fueron expulsados del Jardín de Edén? 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Adán y Eva no murieron físicamente cuando comieron del Árbol del 
Conocimiento; ellos murieron espiritualmente. A través de la desobediencia de 
Adán, la muerte entro en la raza humana, y todos somos nacidos espiritualmente 
muertos con la necesidad de la resurrección. La buena noticia es que a través de 
Jesús, tenemos acceso al Árbol de la Vida. Si lo seguimos a él que es la vida 
misma, deseando nuestra santidad, seremos verdaderamente como él. 

3. El fruto es consumido.

“La mujer quedo convencida. Vio que el árbol era hermoso y su fruto parecía 

delicioso, y quiso la sabiduría que le daría, Así que tomo del fruto y lo comió. 

Después le dio un poco a su esposo que estaba con ella, y el también comió.”  

GÉNESIS 3:6 

“Comer” no es solo poner comida en la boca. Literalmente significa “consumir” o 
“ingerir”. Las ideas son ingeridas en nuestra mente y entonces el pecado es 
concebido. ¿Cómo surgió el primer pecado? Eva le hablo a Adán sobre el fruto -- 
tuvieron una conversación y comenzaron a trabajar en la idea. Este proceso nos 
dice que el pecado no comienza con la acción, comienza en nuestra mente. 

Debemos ser bien cuidadosos de las cosas que ingerimos porque pueden tener un 
efecto duradero en nuestras vidas. Por ejemplo, mirar ciertas películas o 
programas de televisión pueden exponerte a imágenes que podrían perturbarte por 
el resto de tu vida. Asimismo, pasar tiempo leyendo y estudiando cierto tipo de 
ideologías tienen el potencial de contaminar tu mente llevándote a la ruina y a la 
desesperación. Así como los padres tienen mucho cuidado a lo que sus hijos son 
expuestos, también nosotros debemos tomar el mismo cuidado a lo que nos 
exponemos. 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4. El fruto causa separación.

Con el viento de la tarde, el hombre y su esposa oyeron que Dios iba y venía por 

el jardín, así que corrieron a esconderse de él entre los árboles.” 

GÉNESIS 3:8 TLA

Una vez más, recuerda que fue el hombre que se escondió de Dios. Muchos han 
sido enseñados que Adán y Eva pecaron y que Dios en su santidad y su justicia les 
dio la espalda, porque su santidad no soportaba estar en la presencia del hombre 
pecador. Pero eso no es lo que dice la Biblia. La Biblia dice que Adán y Eva 
pecaron, sus ojos fueron abiertos, se cubrieron, y luego se escondieron de Dios 
porque estaban avergonzados y tenían miedo de su reacción. En realidad, Adán y 
Eva juzgaron mal la forma en como Dios reaccionaría al pecado cometido. El no 
estaba escondido detrás de un árbol esperando a que ellos cayeran. Dios los busco 
mientras caminaba en el jardín, llamándolos, “¿Donde están?” porque él los 
amaba. Dios no esta mirando y esperando con anticipación a que fallemos. Dios 
es amor (1 Juan 4:8) y la Biblia dice que “el amor cubre multitud de pecados.” (1 
Pedro 4:8) Cuando conocemos su corazón, vamos a correr a él en lugar de 
escondernos de él cuando pequemos. 

En Romanos 8:38-39, nombra todas las cosas que no te pueden separar del amor de Dios.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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EL ARBOL DEL CONOCIMIENTO DEL BIEN Y DEL MAL 
PRODUCE VERGUENZA Y VICTIMIZACION

[Adán] contestó: Te oí caminando por el huerto, así que me escondí. Tuve miedo 

porque estaba desnudo. ¿Quién te dijo que estabas desnudo? le preguntó el 

Señor Dios. ¿Acaso has comido del fruto del árbol que te ordené que no 

comieras? El hombre contestó: La mujer que tú me diste fue quien me dio del 

fruto, y yo lo comí. Entonces el Señor Dios le preguntó a la mujer: ¿Qué has 

hecho? La serpiente me engañó contestó ella. Por eso comí.  

GÉNESIS 3:10-13 NTV

El Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal nos roba la inocencia. 

Imagínate esta situación para ver cómo puede ocurrir este proceso. 
Un joven adolescente que siempre ha sido un deleite para sus padres – ojos 
brillantes, entusiasta y curioso, no hay duda en el. Su madre empieza a notar un 
cambio. Se ha convertido en un hombre serio y enfadado y comienza a regresar a 
casa con los hombros caídos, la cabeza colgada, y sin brillo en sus ojos. A duras 
penas habla con sus padres y va directo a su habitación. Un día, mientras 
levantaba la ropa sucia del piso de su habitación, su madre nota revistas 
pornográficas debajo de la cama. Ella empieza a comprender lo que esta 
sucediendo: Su hijo brillante y lleno de vida ahora se encuentra lleno de 
oscuridad. Su inocencia ha sido contaminada; ya no es aquel pequeño niño. El 
conocimiento del mal en aquellas revistas permitieron que el reino de la oscuridad 
avanzara en su vida. Todas las cosas que el vio en la revistas fueron reales y 
verdaderas ---- la cuestión es, él no tenia porque saberlo. Ahora que él ha 
permitido la oscuridad en su vida, él esta lleno de vergüenza y no puede 
relacionarse con sus padres como lo solía hacer antes. No es que sus padres se 
hallan distanciado de él; el pecado causo que se apartara por la vergüenza que 
sentía. Él perdió su inocencia. 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La vergüenza hace que nos separemos de Dios, de modo que no podamos 
operar en la libertad que Cristo tiene para nosotros. La vergüenza es un velo que 
se interpone entre Dios y nosotros. Nos cubre por completo, incluso nuestros ojos, 
para que solo podamos ver vagamente quien y donde esta Dios. Dios dijo a Adán 
y a Eva: “¿Quién te dijo que estabas desnudo?” Su tono era probablemente como 
el de la madre en la historia anterior, lleno de gran tristeza y angustia: “¿Quién te 
dio esas revistas? En realidad no deberías saber eso.” Dios no quiere que 
consumamos del árbol del conocimiento del bien y del mal porque construye 
barreras – de vergüenza – entre él y nosotros. Esas barreras quebrantan su 
corazón. Y su mayor deseo es estar cerca de nosotros.  

La vergüenza nos lleva hacer todo tipo de cosas que nos impiden la 
conexión con Dios. Antes de comer el fruto prohibido, Adán y Eva estaban 
desnudos y no se avergonzaban (Génesis 2:25). Después se le ocurrió la idea de 
coser hojas de higuera para cubrirse, y luego trataron de esconderse de la 
presencia de Dios entre los arboles del jardín. 

Los Resultados de la Vergüenza

1. Cubrirnos con la religión y centrarnos en hacer obras. 
2. Mentira, decepción, orgullo falso. 
3. Hacer promesas que no podemos cumplir. 
4. Darle nuestro propio valor a las cosas que hacemos. 
5. Incapacidad de llegar a un lugar de honestidad con Dios porque creemos 

que no tenemos un valor verdadero. 
6. Concentrarnos en nosotros mismos en lugar de nuestro Salvador. 
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¿Por qué la vergüenza es tan mortal? Porque nos quita el poder de cambiar. Nos 
impide recibir la provisión que Dios creo para nuestro pecado a través de la 
Sangre de Jesús. Hay una diferencia entre la culpa y la vergüenza. La culpa se 
relaciona con lo que hemos hecho, pero la vergüenza es quien somos. Con la 
culpa siempre podemos empezar de nuevo. Con la vergüenza, estamos atrapados 
en un nudo, porque el problema se queda con nosotros. De hecho, con la 
vergüenza, nosotros somos el problema. Para poder liberarnos de la vergüenza, 
tenemos que empezar a vernos a nosotros mismos como Dios nos ve. 

Cuestiónate: ¿Alguna vez has sido derrotado por la vergüenza?

¿Qué pasos puedes tomar para remover de tu vida la barrera de la vergüenza?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Así como el Árbol del conocimiento del bien y del mal produce vergüenza en 
nuestras vidas, también nos hace susceptibles a la victimización. La victimización 
es una respuesta natural a nuestro pecado. Eva respondió, "el diablo me obligo a 
hacerlo." y Adán respondió, “la mujer que me diste me obligo a hacerlo." 
Culpamos a los demás, evadiendo nuestra responsabilidad. Cuando culpamos, 
buscamos excusar nuestra condición interna o difíciles situaciones externas que 
nos llevan a enfocarnos en las acciones de los demás. Decimos, “Si mi esposo(a) 
me tratara bien, yo no estaría tan triste y manipulado(a).” “Si mi familia fuera 
menos controversial, yo no me irritara tanto.” “Si todas la personas vivieran como 
se supone que deben hacerlo, todo funcionaria mejor.” 

Los Resultados de la Victimización

1. Notamos los pecados de los demás, pero no los nuestros. 
2. Nos excusamos y condenamos, diciendo, “Yo siempre he sido así.  Nunca 

voy a cambiar. Nunca seré lo suficientemente bueno.  
3. Nos sentimos rechazados.  

Si nos culpamos a nosotros mismos u a otros, con la victimización, no tendremos 
ningún poder para cambiar. Es por esto que la victimización es tan mortal. 

¿Hay alguna área en tu vida tal vez con tus padres, otras personas de tu 
pasado, en tu matrimonio, en el trabajo, con amigos, o incluso en la iglesia en el 
que has adquirido una “mentalidad de victima”? ¿Cómo debe cambiar tu manera 
de pensar sobre esta situación? 

Con la vergüenza y victimización, nos parecemos al fariseo o a la mujer 
sorprendida en adulterio (Juan 8). Ya sea que estamos diciendo, "Tu no eres lo 
suficientemente bueno", o "No soy lo suficientemente bueno” –  
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basando nuestra relación con Dios y con los demás en comportamiento y merito, 
pero esa no es la perspectiva que Dios quiere que tengamos. Esa manera de pensar 
es la del árbol del conocimiento del bien y del mal, que nos impide cambiar y 
conectarnos con Dios. Es una trampa del enemigo que nos impide cambiar. El 
diablo quiere vernos presos en el mundo de la culpa y auto-condenación. 

Tenemos que llegar al punto donde no nos importa lo que pase, tomamos 
responsabilidad de nuestras propias vidas. Ya no podemos culpar a nadie más 
sobre la calidad que tiene nuestra relación con Dios. 

El fruto del Árbol del Conocimiento del bien y del mal carece de poder 
para transformar el corazón. Puede proporcionar hechos y dar información, pero 
no tiene el poder para darnos vida.  

“Jesús habló una vez más al pueblo y dijo: «Yo soy la luz del mundo. Si ustedes 

me siguen, no tendrán que andar en la oscuridad porque tendrán la luz que lleva 

a la vida.” 

JUAN 8:12 NTV 
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SEMANA TRES

EL ÁRBOL
DE LA VIDA

 

“Pues ustedes, mis hermanos, han sido llamados a vivir en libertad” 

GÁLATAS 5:13 

La semana pasada, estudiamos los dos árboles en el Jardín del Edén y como cada 
uno representaban una manera de vivir. Exploramos como el Árbol del 
Conocimiento del Bien y del Mal y su fruto mortal llevaron a la vergüenza y a la 
victimización. Esta semana, veremos al Árbol de la Vida y su habilidad para 
hacernos libres de pensamientos incorrectos sobre Dios y nosotros mismos. 
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Si tienes músculos débiles que no has estado usando correctamente, podrías 
empezar un programa de fuerza con pesas. Como seguidores de Jesús, 
necesitamos construir nuestra fe leyendo La Palabra de Dios, alineando nuestros 
pensamientos para que concuerden con la verdad bíblica. Así como los atletas que 
levantan peso, necesitan un observador para animarlos, retarlos y asistirlos cuando 
la carga es pesada, nosotros necesitamos asociación y apoyo en este proceso para 
construir nuestra fe. Este Grupo Pequeño está diseñado para tus líderes y tus 
compañeros de grupo para ayudarte a aprender como vivir plenamente en libertad.  

Mientras progresas en este grupo, podrás usar el Árbol de la Vida como 
marco de referencia para ayudarte a pensar en la forma que vas a enfrentar cada 
situación. Recordemos que los mandamientos de Dios no deben ser laboriosos. De 
hecho, mientras te acercas a él y aprendes a escuchar Su voz, encontraras su 
corazón en ti. Su plan divino fue hecho para ti—no para él. El simplemente quiere 
protegerte del peligro, y desea tu éxito.  

Escribe Sofonías 3:17.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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EL FRUTO DE VIVIR EN EL ÁRBOL DE LA VIDA 

1. El Árbol de la Vida resulta en amistad con Dios. 

“Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el único Dios verdadero, y a 

Jesucristo, a quien tú has enviado.” 

JUAN 17:3 NVI

De acuerdo con el Diccionario Bíblico Vine, “saber” en este versículo es la 
palabra griega ginosko, que significa reconocer, entender o comprender 
completamente. Indica una relación. La única manera de experimentar la vida 
abundante es conocer al Dios vivo en toda su plenitud. Él nos pidió que lo 
amáramos, pero solamente después de su abundante muestra de amor por nosotros 
mediante el sacrificio de Jesús. “Dios mostró cuánto nos ama al enviar a su único 
Hijo al mundo, para que tengamos vida eterna por medio de él. En esto consiste el 
amor verdadero: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos 
amó a nosotros y envió a su Hijo como sacrificio para quitar nuestros pecados.” (1 
Juan 4:9-10) La Biblia dice en 1 Juan 4:19 que la única razón por la que tenemos 
amor es porque Él nos amó primero. 

Dios nos amó tanto que mandó a su único hijo para morir en la cruz, lo que 
permitió que tuviéramos una relación con Él. La cruz representa más que un 
sacrificio. Es una promesa, un pacto de sangre, que Dios hizo con su hijo para que 
pudiéramos tener la certeza de que él jamás cambiaría de parecer en su relación 
con nosotros (Hebreos 6:17-18). En el Antiguo Testamento, Dios selló el pacto 
con la sangre de su Hijo Jesús para que nada nos pueda separar de su amor. 
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2. La Amistad con Dios resulta en Inocencia – 
no de la otra manera.

“Tomaron conciencia de su desnudez.” (Génesis 3:7 NVI) Mientras pasamos 
tiempo con Dios, escuchando su voz, hablándole, obedeciéndole, adorándole y 
disfrutándole, notaremos que la transformación esta tomando lugar, no solo en el 
exterior, sino también en el interior. De alguna manera, nos “desnudamos” o 
llegamos a ser transparentes ante él sin tener que avergonzarnos. 

La “desnudez” en Génesis 3:7, habla de la Inocencia. Adán y Eva estaban 
inconscientes de cualquier motivo para ocultar algo de Dios. No tenían 
consciencia del pecado. Piensa en niños pequeños corriendo sin ropa después de 
tomar un baño. ¡No hay nada de vergüenza en ello! La Inocencia de un niño es 
una virtud asombrosa. La desnudez de Adán y Eva era parte de la inocencia y 
simplicidad de sus vidas. Antes de pecar, ellos no tenían nada por lo que 
avergonzarse. Este es el mismo concepto del que Jesús hablaba cuando dijo que 
teníamos que ser como niños pequeños para entrar al Reino de los Cielos (Mateo 
19:14). Los niños no son técnicamente inocentes; simplemente no hay ninguna 
vacilación en ellos. No los abruma la culpa, la vergüenza o alguna otra carga. 

1 Corintios 14:20 (NVI) dice: “Hermanos, no sean niños en su modo de 
pensar. Sean niños en cuanto a la malicia, pero adultos en su modo de pensar.” 
Dios quiere que seamos maduros en nuestra forma de pensar, pero para que el 
Reino de Dios obre en ti poderosamente, debes tener el espíritu de un niño. La 
infancia puede reflejar ingenuidad o simpleza, pero en realidad es una forma 
bíblica de vivir. Jesús dice sean astutos como serpientes e inofensivos como 
palomas. (Mateo 10:16). ¡Esa es una combinación misteriosa para el mundo en el 
que vivimos! Pablo dice en 1 Corintios 1:27 que “En cambio, Dios eligió lo que el 
mundo considera ridículo para 
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avergonzar a los que se creen sabios.” Atrévete a ser incomprendido en la 
búsqueda de una relación con Dios porque solo los puros de corazón lo verán. La 
Inocencia nace de una Amistad con Dios. Sucede cuando descansamos en él. 
Nosotros permanecemos en su presencia para cuando alguien nos ofenda, 
podamos responder con bondad en lugar de enojo. A medida que somos 
transformados a la imagen de Dios, la negatividad de este mundo nos afecta 
menos y menos. Si en realidad vivimos con un espíritu inocente, el enemigo no 
tendrá munición. Si pecamos, sabemos como aceptar el perdón, y si alguien nos 
ofende, sabemos como perdonar. 

Lee Mateo 5:39-44 y Lucas 6:27-36. En estos pasajes, Jesús nos dice como vivir como hijos de Dios 

en inocencia y libertad. Usando las Escrituras como referencia, describe cómo se vive en inocencia.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

3. La Inocencia es un conducto del poder de Dios. 

“El Espíritu del Señor está sobre mí, por cuanto me ha ungido para anunciar 
buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a proclamar libertad a los cautivos y 
dar vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a pregonar el año del 
favor del Señor (Lucas 4:18-19 NVI). Esto es lo que Jesús 
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dijo después de la gran tentación que recibió por parte de satanás en el desierto. Él 
se llenó del Espíritu Santo para comenzar su ministerio público. Esta Escritura 
dice que Dios ungió a Jesús para que predicara buenas nuevas. ¿Qué significa ser 
ungido? Significa ser empoderado por el Espíritu Santo. Cuando somos llenos del 
Espíritu Santo y permanecemos en Jesús, nos liberamos de los poderes de las 
tinieblas en nuestras vidas. Nos volvemos vasijas de honra útiles para Dios. La 
inocencia mantiene nuestras mentes y corazones puros, ayudándonos a reconocer 
nuestra necesidad de Dios continuamente. Una actitud dependiente de Dios es 
tierra fértil para la unción del Espíritu Santo. Mientras buscamos a Dios y le 
entregamos nuestras vidas, él nos equipa para toda buena obra. (2 Timoteo 3:17) 

Escribe Hechos 10:38, reemplazando el nombre de Jesús con tu nombre y “Nazaret” con el nombre 

de tu ciudad. Léelo en voz alta.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Jesús dijo en Juan 15:5 (NVI), “Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que 
permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden 
ustedes hacer nada.” La inocencia y el poder siempre producen los fruto del 
Espíritu Santo. 
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4. La inocencia resulta en libertad. 

“Cristo nos libertó para que vivamos en libertad.” (Gálatas 5:1 NVI) Este es el 
misterio de la devoción: pecaremos y caeremos, pero si pecamos con el Árbol de 
la Vida como nuestra perspectiva, podemos fácilmente recibir perdón y 
levantarnos. Que tan rápido nos recuperemos dependerá del grado de 
entendimiento que tengamos sobre el perdón de Dios en nuestros corazones. 

¿Qué dice Salmos 37:23–24 lo que pasa cuando los justos caen?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuando vivimos con un espíritu inocente, cambia la manera en la cual vivimos y 
pensamos en cada instante. Si vamos a la iglesia en el Árbol de la Vida, amaremos 
todo sobre ello. Amaremos al pastor, a la gente y a la alabanza, ya que nos 
concentramos en LA RAZÓN por la cual vamos a la iglesia en primer lugar. Por 
otro lado, pensando en términos del Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal 
resultará en ideas como: “Estas canciones son muy largas y muy ruidosas”, “la 
predicación es muy simple”, “los niños son muy ruidosos” o “nadie habló 
conmigo”. Darle un enfoque inocente nos permite ver las cosas buenas que están 
frente a nosotros en lugar de molestarnos con cada persona, iglesia o situación. 
¡La Inocencia nos libera! 

Las relaciones cambian en el Árbol de la Vida. No necesitamos medir a la 
gente con estándares imposibles; somos rápidos para extender el perdón y 
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tardamos en 
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ofendernos. En lugar de buscar a personas para satisfacer nuestras necesidades, 
buscamos maneras para servir a los demás. Estamos viviendo para Jesús y su 
Reino, la gente ya no puede “tomar ventaja” de nosotros. Esto es la verdadera 
libertad. 
 Leer la Biblia, orar y servir a otros deben ser fuentes de vida, seguridad, 
fuerza y deleite para nosotros. Estas cosas nunca deberían ser tareas religiosas que 
se marcan de una lista de quehaceres. En la inocencia del Árbol de la Vida, nos 
damos cuenta que estas tareas son llevadas a cabo por relación, no debido a la 
responsabilidad. Enamorarnos de Jesús cambia la idea del deber por la devoción y 
eso es algo hermoso y maravilloso. La oración será poderosa y leer la Biblia 
refrescará nuestro espíritu cuando estemos viviendo en el Árbol de la Vida. No 
más episodios de culpa en los que leemos veinte capítulos al día porque “eso es lo 
que hacen los cristianos”. La religión dice: “¡Hazlo o sufrirás!”. La relación dice: 
“¡Hazlo y vivirás!”. 

Cuestiónate: ¿Me siento completamente inocente ante Dios? ¿Cómo sería tener una verdadera 

comunión con Dios? 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

“Por lo tanto, ya no hay condenación para los que pertenecen a Cristo Jesús; y 

porque ustedes pertenecen a él, el poder del Espíritu que da vida los ha libertado 

del poder del pecado, que lleva a la muerte.” 

ROMANOS 8:1–2
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COMO VIVIR EN EL ÁRBOL DE LA VIDA

Ahora que entendemos que es posible ser libres de la esclavitud en nuestro 
pensamiento, nuestras acciones, nuestra relación con Dios y las personas, vamos a 
echar un vistazo a algunas verdades poderosas que nos pueden ayudar a formar un 
fundamento solido en el cual podemos construir una vida abundante llena de 
libertad. Para poder trasladarnos de la sombra del Árbol del Conocimiento del 
Bien y del Mal a la luz del Árbol de La Vida, debemos conocer quién es Jesús y 
quiénes somos para él. Para poder tener un mayor entendimiento sobre esto, 
necesitamos ser “transformados mediante la renovación de [nuestras mentes].” 

Echemos un vistazo a algunas verdades que nos ayudarán a vivir en el 
Árbol de la Vida. 

Debemos recordar que una relación con el Padre es esencial para vivir en el Árbol 
de la Vida. Para disfrutar esta relación con Dios, debemos recibir su amor 
extravagante. Romanos 5:8 (NVI) dice “Pero Dios demuestra su amor por 
nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por 
nosotros.” Antes de que buscáramos a Dios, él abrió un camino para que nosotros 
tuviéramos una relación con él. Él dio el primer paso. 

Por su sacrificio en la cruz, somos justos ante Dios. Romanos 5:1 dice: 
“Por lo tanto, ya que fuimos declarados justos a los ojos de Dios por medio de la 
fe, tenemos paz con Dios gracias a lo que Jesucristo nuestro Señor hizo por 
nosotros.” Muchos de nosotros hemos servido a Dios por miedo u obligación – 
como si fuésemos sirvientes. Un sirviente tiene la obligación de hacer lo que se 
espera de él. Requiere ser fiel o sufrirá las consecuencias. Un hijo sirve porque es 
parte de una familia. Un hijo es fiel por el amor que tiene por su padre. Por el 
sacrificio de Jesús, Dios nos ve como sus hijos e hijas.  
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Lee Gálatas 4:7 y 2 Corintios 6:18. ¿Qué dice Dios sobre su identidad?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuestiónate: ¿Vivo mi vida como un hijo o como un sirviente?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Reconoce los dos entornos en los cuáles puedes vivir: El Árbol de la Vida o el 
Árbol del Conocimiento del Bien y del Mal. Saber que puedes escoger al Árbol de 
la Vida con cada actitud y en cada circunstancia es crucial para caminar en 
libertad. Es una elección diaria responder con vida y devoción. A través de la 
Biblia, Dios compara el fruto de las decisiones piadosas con el fruto de las 
decisiones impías. Sólo podemos hacerlo si escogemos vivir en el camino de 
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Dios: en el Árbol de la Vida. 
En Mateo 11, Jesús compara su manera de vivir con la de los religiosos 

Fariseos. Los fariseos eran legalistas y justos. Su acercamiento a Dios estaba en el 
estricto cumplimiento de todas las leyes Judías. 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Lee Mateo 11:28–30, y escribe la respuesta de Jesús sobre la pesada carga que resulta el tratar de 

mantener la ley.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Lee Deuteronomio 30:19 (NVI). Moisés retó a los israelitas a determinar qué 
camino deberían seguir. Un camino llevaba a la vida y el otro llevaba a la muerte. 
El los exhortó: “Elige, pues, la vida, para que vivan tú y tus descendientes.” 

Pídele a Dios que te ayude a tomar decisiones que produzcan vida cada 
día. Durante el transcurso del día, cuando te enfrentes con una decisión o 
situación difícil, pausa, examina tus motivos, y pídele sabiduría. Aunque entrenar 
la forma en que pensamos y respondemos toma tiempo, aprendemos y crecemos 
tanto en nuestros éxitos como en nuestros fracasos. Recordemos que Dios te ama, 
y Él esta de tu lado. La gracia fue su idea. 

Cuestiónate: ¿Mis decisiones y respuestas diarias dan vida a otros? ¿En qué árbol vivo? 

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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Renueva tu mente con lo que la Palabra de Dios dice que es verdadero. La 
transformación ocurre cuando entendemos lo que la Palabra de Dios dice sobre 
nuestras vidas. A menudo, nuestra perspectiva y experiencias pasadas moldean 
nuestra versión de los hechos. No podemos alinear lo que la Biblia dice con lo que 
pensamos que es cierto, pero podemos decidir alinear nuestras creencias con la 
verdad de la Biblia. Para poder hacerlo, debemos consumir la Palabra. Cambiar 
nuestra verdad interna cambiará nuestra respuesta externa. 

Romanos 12:2 (NTV) dice, “No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cuál es 
la voluntad de Dios, buena, agradable y perfecta.” El patrón de este mundo 
conduce hacia la muerte. La voluntad de Dios nos lleva hacia la vida.  

2 Corintios 10:5 dice que cada pensamiento debe ser examinado con la 
exactitud de Dios. Si no se alinea con lo que dice la Biblia, debemos llevarlo 
cautivo y someterlo a la Palabra de Dios. Esto se convierte en una forma de vivir a 
medida que tomas en practica poner la Palabra de Dios antes que tus sentimientos 
y creencias. En otras palabras, no sólo leas la Biblia, deja que te lea.  

En Efesios 4, Pablo dice que debemos dejar que el Espíritu Santo renueve 
nuestros pensamientos y actitudes y seamos los seres a los que Dios creó a su 
semejanza en justicia y santidad. Estas son decisiones que debes tomar 
intencionalmente. Debes elegir renovar tus pensamientos, actitudes y creencias 
con la Palabra de Dios, y debes optar por revestirte de santidad y justicia. Si lo 
haces, ¡comenzaras a experimentar el verdadero Árbol de la Vida! 

Lee Filipenses 4:8 y escribe una manera de cómo podrías renovar tu mente. 

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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SEMANA CUATRO

ORDEN ESPIRITUAL

 

“Ahora, que el Dios de paz los haga santos en todos los aspectos, y que todo su espíritu, 

alma y cuerpo se mantenga sin culpa hasta que nuestro Señor Jesucristo vuelva”. 

1 Tesalonicenses 5:23 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Para vivir diariamente en el Árbol de La Vida, necesitas saber dos cosas: Dios te 
ha diseñado con tres partes distintas, y necesitas adoptar los principios del orden 
espiritual. Comprender los principios del orden espiritual nos ayudará a 
deshacernos del pecado en nuestras vidas y a caminar en santidad y libertad. 
Como creyentes, deseamos vivir una vida en comunión con Dios. Pero aunque es 
nuestro deseo, una vida en comunión con Dios no ocurre naturalmente. Desde la 
caída en el jardín, la humanidad ha batallado con una naturaleza pecaminosa que 
guerrea contra nuestro deseo de ser santos. El apóstol Pablo dijo que hay una 
lucha interna entre el deseo de hacer el bien y la tendencia natural de hacer el mal. 
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Escribe Romanos 7:21-23

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Dios nos creo con tres partes diferentes: 

1. Un espíritu que debe ser redimido 
2. Un alma que debe ser restaurada 
3. Un cuerpo que se debe someter 

En el momento de la salvación, nuestro espíritu es vivificado en Cristo e 
inmediatamente es puesto en una posición correcta ante Dios (Romanos 3:24, 
5:1). La Biblia llama esto evento de justificación: “como –si- yo nunca hubiera 
pecado.”  Sin embargo, el alma y cuerpo requieren tiempo y esfuerzo para ser 
conformados a la imagen de Cristo (Efesios 4:12-13). Este proceso gradual se 
llama santificación. 

Dios quiere que seamos transformados a su Imagen con una gloria cada vez 
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mayor. Debemos aprender a escuchar su voz y ser guiados por su Espíritu. 
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Escribe 2 Corintios 3:16-18

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

En Gálatas 4:19, Pablo retrata la santificación como un proceso. El tiempo que 
tome este proceso depende en la habilidad de comprometer nuestra voluntad con 
la Palabra de Dios, aceptarla como una verdad absoluta en nuestras vidas, y 
aplicarla en todas nuestras circunstancias. 
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El ESPÍRITU

¿Sabías que eres un ser espiritual teniendo una experiencia física en la tierra en 
vez de ser un ser físico teniendo una experiencia espiritual? El plan de Dios es que 
nuestro espíritu llegue a ser el más fuerte de nuestro trio siendo el “comando 
central” de lo que somos y lo que hacemos. 

“Ustedes estaban muertos a causa de sus pecados y porque aún no les habían 

quitado la naturaleza pecaminosa. Entonces Dios les dio vida con Cristo al 

perdonar todos nuestros pecados. Él anuló el acta con los cargos que había 

contra nosotros y la eliminó clavándola en la cruz.” 

COLOSENSES 2:13-14

La sangre de Jesús ha comprado por siempre nuestra capacidad de tener una 
amistad con Dios. Este fue el precio que Dios pago para que pudiéramos 
reconciliarnos otra vez con él y tener la amistad que Adán algún día disfruto (2 
Corintios 5:18). En el momento que somos salvos, somos vivificados en Cristo, 
redimidos por siempre y justificados delante del Padre. Junto con el regalo de la 
vida eterna, recibimos al Espíritu Santo e inmediatamente tenemos la capacidad 
de entrar en comunión con Dios. En pocas palabras, la cruz de Cristo es un puente 
que esta sobre el abismo de la muerte y nos abre camino para tener una amistad, 
comunicación, y acceso al Árbol de la Vida. 

Así como la novia y el novio se unen en matrimonio y se hacen uno, en el 
momento de la salvación, tu espíritu y el Espíritu de Cristo se unen y se hacen 
uno. 
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Escribe 1 Corintios 6:17

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuestiónate: ¿Cómo puede cambiar la forma en que te vez cuando te das cuenta que tu espíritu esta 

redimido y eres aceptado ante el Padre?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Ahora que estamos en Cristo, tenemos la habilidad de comprender la verdad 
espiritual y discernir entre el bien y el mal. Podemos ajustar nuestras vidas para 
escuchar la voz de Dios.  Es muy parecido a sintonizar una estación de radio. A 
veces puede haber estática en las ondas de radio (distracción, confusión, miedo, 
etc.), pero si continuamos buscando al Señor y sus maneras de hacer las cosas, 
nuestro espíritu se elevará por encima de la estática, y podremos sintonizar la 
transmisión de la verdad. 

Leer 1 Corintios 2:14, y escribe por qué el mundo no puede aceptar las cosas que vienen de Dios.

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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EL ALMA

El alma es una de las creaciones más bonitas de Dios. Nos permite experimentar 
las relaciones y apreciar la belleza de nuestros alrededores. Hemos sido hechos a 
la imagen de Dios con la capacidad de pensar, razonar, y expresar emociones. 
Dios hubiera podido programarnos para hacer y ser lo que él quisiera, pero en su 
lugar nos dio la capacidad de escoger. 

Nuestra alma esta hecha de tres partes: 

1. La mente, que piensa y razona. 
2. La voluntad, que toma decisiones. 
3. Las emociones, que creen, sienten, y recuerdan. 
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Escribe los siguientes versículos e identifica
cuál de las tres partes del alma ellos mencionan

Proverbios 2:10

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Salmo 119:167

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Salmo 139:14

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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Escribe Josué 24:15

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuestiónate: ¿Están siendo mis pensamientos manejados por mis emociones?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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EL CUERPO

En Génesis 2:7, aprendemos que Dios formó nuestros cuerpos del polvo de la 
tierra. El cuerpo actúa como una casa temporal o concha que contiene nuestra 
alma y espíritu. 
1 Corintios 6:19 dice que nuestro cuerpo es el templo del Espíritu Santo.  En el 
Antiguo Testamento, la presencia de Dios se encontraba en el santuario interior 
del templo llamado el Lugar Santísimo. En la muerte de Jesús, el velo del templo 
fue rasgado y la presencia de Dios salió de la estructura y entró en los corazones 
de todos los creyentes. Así como nosotros no iríamos a la Iglesia a romper 
ventanas y destruir la mueblería, intencionalmente no deberíamos hacer nada para 
dañar nuestros cuerpos; son especiales, diseñados por Dios, y dados a nosotros 
para llevar los planes que él tiene en esta tierra. 

Nuestro cuerpo tiene apetitos, buenos y malos.  La Biblia dice que 
tengamos cuidado de cualquier pecado que lleve a nuestra carne a obtener todo lo 
que desea. A menudo la gente quiere saber que tanto pueden pecar y todavía 
disfrutar de las bendiciones de Dios. La trampa del pecado es que nunca satisface. 
Estamos buscando constantemente llenar el siguiente antojo. Los deseos carnales 
causan en nosotros la necesidad de satisfacción, y aunque podemos quedar 
satisfechos por un momento, el antojo vuelve enseguida y viene con una creciente 
intensidad. Este ciclo se repite una y otra vez hasta que lo rompemos con el poder 
del Espíritu Santo. 

Cuestiónate: ¿Están siendo mis acciones manejadas por mis antojos?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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Leer 1 Corintios 6:12 (NVI), y llena los espacios en blanco  

“Todo me está permitido” tu dices – 
pero no todo es         . 
“Todo me está permitido “– 
pero No          . 

Otra consecuencia del pecado es el efecto dominó. Un filtro para la acciones 
pecaminosas debe ser: ¿Cómo puede esta acción afectar a los que están a mi 
alrededor? Diariamente debemos ensayar las consecuencias del pecado y pensar 
cómo afectaría a nuestros cónyuges, nuestra familia y nuestros amigos. ¿Tus 
acciones hacen que otros tropiecen o se ofendan? 

Lee 1 Corintios 8:9 de la Traducción Lenguaje Actual y escucha el corazón de 
nuestro Padre: 

“Sin embargo, aunque tengamos derecho a comer de todo,  
debemos tener cuidado de no causarles problema a 
los miembros de la Iglesia que todavía no 
están debidamente instruidos.” 
1 CORINTIOS 8:9 TLA
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VIDA ORDENADA

 

El orden espiritual proporciona un marco para vivir en el Árbol de la Vida. 
Permite que tu espíritu este unido con Dios, y tu alma y cuerpo sometido a tu 
espíritu. En pocas palabras, tu espíritu que ahora es uno con Dios lleva el control, 
y el alma y cuerpo le siguen. Así que, aquí esta la verdadera pregunta: ¿Si yo soy 
salvo, por qué lucho con el pecado? La respuesta la encontramos en el proceso de 
la santificación y el principio del orden espiritual. Cuando le entregamos nuestra 
vida a Jesús, recibimos todo lo que necesitamos para vivir una vida de santidad (2 
Pedro 1:3), aunque podríamos seguir luchando porque nuestro espíritu no esta a 
cargo. Lo que le damos mayor atención se convertirá en lo mas influyente. 
Nuestro espíritu solo puede tomar el control si lo alimentamos más que a nuestra 
alma y cuerpo. 

El mundo que nos rodea constantemente alimenta a nuestra alma por 
medio de cosas que vemos y escuchamos. Y nuestro cuerpo, si aguanta hambre, 
nos hace saber que esta hambriento. Si retenemos la gratificación de nuestra alma 
y nuestro cuerpo, ellos gritarán. Nuestro espíritu, al contrario, cuando no se 
alimenta, se calla. Debemos ser intencionales en alimentar a nuestro espíritu. 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Cuestiónate: ¿Qué estoy haciendo para alimentar a mi espíritu?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

¿Quién esta en control?

El alma y el cuerpo son complejos y a menudo pueden ser muy confusos, 
especialmente porque estamos acostumbrados a que ellos tomen el control. Vamos 
a considerar lo siguiente: desde muy temprana edad aprendemos a recibir 
indicaciones por parte de nuestra alma. Todos hemos visto a un niño tirarse al piso 
y exigir que se haga lo que él pide. Es guiado por sus emociones cuando él 
sostiene su respiración hasta que el padre cede a sus demandas. Podríamos pensar 
que esto suele pasar en la vida de los niños, pero los adultos también pueden 
poseer las mismas tendencias. 

Lee Gálatas 5:19-21 y enlista las obras que son dirigidas por la naturaleza del alma. 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Cuando el Espíritu Santo controla nuestras vidas, él producirá esta clase de fruto 
en nosotros: amor, gozo, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad, humildad y 
control propio. (Gálatas 5:22-23) 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De acuerdo a Gálatas 6:8, ¿Cuál es el resultado de vivir una vida que gratifica al cuerpo?

¿Qué le pasa a una persona que vive su vida guiada por el espíritu?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

La Vida Diaria

Vivir en orden espiritual trae beneficios increíbles, como protección, crecimiento 
espiritual, y poder para superar los obstáculos en nuestras vidas. Es muy 
importante comprender que vivir fuera del orden espiritual es peligroso. Cuando 
le permitimos a nuestra alma o cuerpo tomar el control, abrimos una puerta al 
enemigo que le permite operar en nuestras vidas. Nos protegemos del enemigo 
cuando escogemos hacer la voluntad de Dios y le entregamos nuestras vidas. 

Lee Salmo 91. De acuerdo a los versículos 9 y 10, ¿quién recibirá los beneficios de protección y 

seguridad?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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Deseamos hacer la voluntad de Dios, pero ¿qué pasa cuando fallamos o cedemos a 
la tentación? Respondemos alejándonos de Dios. Sentimos vergüenza y 
condenación, pero eso es un pensamiento del Árbol del Conocimiento del Bien y 
del Mal. Recuerda, Dios convence; Él no condena. La tristeza santa por el pecado 
nos lleva al arrepentimiento, lo que significa “girar y cambiar de dirección” 

Escribe Salmo 66:18-20

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuando te das cuenta que estas fuera del orden espiritual, haz una pausa y 
arrepiéntete. Luego, pide y recibe la gracia de Dios. La gentileza de Dios es la que 
nos lleva al arrepentimiento (Romanos 2:4). Recuerda: Él es el Dios que fue en 
busca de Adán y Eva. 

Permaneciendo en Orden

Cada día nos enfrentamos con decisiones, estas decisiones que tomemos dictarán 
el rumbo de nuestras vidas. Entonces, ¿cómo podemos tomar buenas decisiones? 
Debemos cambiar nuestra forma de Pensar. 
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Escribe 2 Corintios 5:17 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe Efesios 1:4

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Para Caminar en orden espiritual, necesitamos el Poder del Espíritu Santo. Él es 
nuestro consejero, nuestro amigo, nuestro guía, y él que nos revela la verdad. 
Empieza a conocerlo hoy mismo. Mientras creces en tu relación con él, la lectura 
de la Biblia será más amena, la adoración más intima, la oración más poderosa, y 
vivir en el Árbol de la Vida más tangible y divertido. Cuando caminas con Jesús, 
la vida será mucho más abundante. ¡Y esto es solo el comienzo! 
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SECCIÓN DOS

LA ABUNDANCIA
DEL CORAZÓN
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SEMANA CINCO

NOTAS DEL VIDEO:
LA ABUNDANCIA
DEL CORAZÓN

 

“Hijo mío, atiende a mis consejos escucha atentamente lo que digo.  

No pierdas de vista mis palabras; guárdalas muy dentro de tu corazón. 

Ellas dan vida a quienes las hallan; son la salud del cuerpo. 

Por sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque de él mana la vida.” 

PROVERBIOS 4:20-23 NVI

“No te dejes impresionar por su apariencia ni por su estatura, pues yo lo he 

rechazado. La gente se fija en las apariencias, pero yo me fijo en el corazón.” 

1 SAMUEL 16:7 NVI
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CUATRO BLOQUEOS DEL CORAZÓN

1.        
“Pero, si ustedes tienen envidias amargas y rivalidades en el corazón, dejen de 

presumir y de faltar a la verdad. Esa no es la sabiduría que desciende del cielo, 

sino que es terrenal, puramente humana y diabólica. Porque donde hay envidias 

y rivalidades, también hay confusión y toda clase de acciones malvadas.” 

SANTIAGO 3:14-16 NVI

  
2.        

“Jesús dijo a sus discípulos: «Es imposible que no vengan tropiezos… “ 

LUCAS 17:1 (RVC)

“Más resiste el hermano ofendido que una ciudad amurallada; 
los litigios son como cerrojos de ciudadela.” 

PROVERBIOS 18:19 NVI

3.        
“En la lengua hay poder de vida y muerte; 
quienes la aman comerán de su fruto.” 

PROVERBIOS 18:21 NVI

4.        
“Porque de adentro, del corazón humano, salen los malos pensamientos, la 

inmoralidad sexual, los robos, los homicidios, los adulterios, la avaricia, la 

maldad, el engaño, el libertinaje, la envidia, la calumnia, la arrogancia y la 

necedad.  Todos estos males vienen de adentro y contaminan a la persona. “ 

MARCOS 7:21-23 NVI
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TRES PASOS PARA TRANSFORMAR EL CORAZÓN

Les daré un nuevo corazón, y les infundiré un espíritu nuevo; les quitaré ese 

corazón de piedra que ahora tienen, y les pondré un corazón de carne. Infundiré 

mi Espíritu en ustedes, y haré que sigan mis preceptos y obedezcan mis leyes. 

EZEQUIEL 36:26-27 NVI

1. Invita al Espíritu Santo a       . 
“Examíname, oh Dios, y sondea mi corazón; ponme a prueba y sondea mis 

pensamientos. Fíjate si voy por mal camino, y guíame por el camino eterno.” 

SALMOS 139:23-24 NVI

2. Invita al Espíritu Santo a       . 
“Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva la firmeza de mi espíritu. 
No me alejes de tu presencia ni me quites tu santo Espíritu.” 

 SALMOS 51:10-11 NVI

3. Invita al Espíritu Santo a       . 
“No se emborrachen con vino, que lleva al desenfreno.  Al contrario, sean llenos 

del Espíritu.” 

EFESIOS 5:18 NVI

Ver videos Freedom en freedom.churchofthehighlands.com/media
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SEMANA SEIS

UNA VIDA
DE ENTREGA

 

“Confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia inteligencia. 
Reconócelo en todos tus caminos, y él allanará tus sendas.” 

PROVERBIOS 3:5-6 NVI

La palabra entrega trae a la mente muchas imágenes, quizás una bandera blanca 
que se agita encima de las velas de un barco o una tropa de sinnúmeros de 
soldados con las manos levantadas. A menudo, lo asociamos con derrota, pero 
cuando se trata de una vida en Cristo, al acto de cederle el control a Dios es en 
realidad el comienzo de nuestra libertad. Una vida de entrega requiere confianza, 
y esa confianza se desarrolla dentro del contexto de una relación. ¿Permitirías que 
un extraño cuide a tus hijos o este pendiente de tu casa mientras sales de 
vacaciones? Por supuesto que no. La confianza se gana, solo hasta que conoces y 
tienes un mejor entendimiento del carácter de la persona, es imposible confiar en 
él o en ella con algo valioso.  
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Para poder entregar nuestra vida a Dios, debemos creer que él es bueno y digno de 
nuestra confianza. Para muchos de nosotros, es más fácil decirlo que hacerlo, y 
muchas veces es por causa de la duda o decepciones de experiencias pasadas que 
hemos tenido con personas o hasta la misma iglesia. Nuestro corazón se cansa y 
se endurece por estas cosas, ¡Pero hay esperanza! Podemos empezar a confiar en 
Jesús cuando comprendemos lo que él hiso por nosotros. El dejo el cielo y vino a 
la tierra; El sintió hambre, dolor, y rechazo; El fue azotado y crucificado, y tres 
días después se levanto de la tumba – todo esto para que él pudiera probar su amor 
por ti, ganar nuestra confianza, y estar en una relación con nosotros. 

Escribe Salmos 119:68

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Si quieres llegar a conocer mejor a Jesús, debes hacer lo mismo como cuando 
estas conociendo a un amigo: Pasar tiempo con él. Esto no tiene que ser de cierta 
manera. La clave es invitarlo a tu vida. El Señor mismo se te revelará a medida 
que hagas cosas para alimentar a tu espíritu, como estudiar la Palabra, buscarlo en 
oración, y construir relaciones con amigos que tengan la misma mentalidad. 
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Escribe Santiago 4:8 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

‘’Pues así como los cielos están mas altos que la tierra, así mis caminos están 

mas altos que sus caminos y mis pensamientos, más altos que sus pensamientos.’’  

ISAÍAS 55:9

A veces, la forma en que Dios hace las cosas no tienen sentido para nosotros. Su 
forma de pensar es muy diferente – y más grande-- que la nuestra.  Aunque no 
siempre entendemos esto, cuando tomamos la decisión de primero confiar en él y 
obedecerle, nos destinamos para el éxito.  

Imagínate esto: Te vas de viaje a ver el Gran Cañón y planeas manejar tu 
carro. Pero, para el viaje no tienes un teléfono inteligente, un mapa, o una brújula. 
Tu mejor amigo no solamente tiene todos estos artículos, sino que también conoce 
cada bache, estaciones de gasolina, y los restaurantes que están en la carretera. 
¿No te gustaría que él fuera contigo? ¿Qué pasa si él solo tiene una sola condición 
para acompañarte, estar en la silla del conductor? Y ahí esta el dilema. Es muy 
difícil ceder el manubrio porque eso requiere ceder el control. Sin embargo, como 
creyente la única manera de vivir la vida abundante que Dios tiene para ti es 
entregarle completamente tu vida y adoptar la forma en que él hace las cosas. 
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Cuestiónate: ¿Que áreas de tu vida no has entregado a Dios?

¿Se te hace difícil confiar en él en esas áreas?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

UN VIAJE ÉPICO

Dios quiere hacer nuestras vidas menos conflictivas siendo el Señor de cada cosa. 
Es solamente cuando él tiene el control que caminamos en orden espiritual. Cada 
cosa que decidimos retener se convierte en nuestra propia responsabilidad de 
mantener. Sin embargo, si sometemos cada área de nuestra vida a él, él se unirá 
con nosotros en este viaje y nos llevará con seguridad a nuestro destino final. 

Escribe Lucas 14:33

....................................................................................................................................

............................. 
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............................. 
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El hombre fue creado para ser un adorador y adoramos lo que más valoramos. En 
Éxodo 20:3-4, Dios le dijo a los Israelitas no tengas otros dioses además de mí, ni 
te hagas ningún ídolo. Pensamos en un ídolo como una estatua tallada, pero un 
ídolo es cualquier cosa que anhelamos más que a Dios. Si queremos caminar en 
orden espiritual, Dios debe estar primero.  

El materialismo es un culpable común de las prioridades que se 
encuentran fuera de lugar en nuestras vidas. Cuando las cosas materiales llegan a 
ser lo más importante en nuestras vidas, nos encontramos consumidos por la 
presión y el estrés de anhelar más. El materialismo le da a satanás pie para atacar 
nuestras mentes y emociones con pensamientos incesantes de lo que tenemos y lo 
que queremos. Entre más tenemos, más atención se nos exigirá.  

Lee los siguientes versículos. ¿Qué pasa cuando le damos a las cosas y al dinero un lugar de 

prioridad en nuestras vidas? 

....................................................................................................................................

............................. 

MATEO 13:22

APOCALIPSIS 3:17

1 TIMOTEO 6:9-10

....................................................................................................................................

............................. 
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Cuestiónate: ¿Hay algo en mi vida que sea más importante que Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Lee los siguientes versículos: Salmos 62:10, Hebreos 13:5 y Lucas 12:22-31.

Pide al Espíritu Santo que te muestre como estos pasajes se aplican a tu vida.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

‘’Busquen el reino de Dios, por encima de todo lo demás y lleven una vida justa, 

y él les dará todo lo que necesiten.’’ 

MATEO 6:33
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PROBLEMAS EN LAS RELACIONES

¿Sabías que las relaciones se pueden interponer entre tu y Dios? Pueden ser 
relaciones familiares, con amigos, compañeros de trabajo, pastores, miembros de 
la Iglesia, vecinos, e incluso enemigos, pero ya sean buenas o malas, pueden 
llegar a ser más importantes que nuestra relación con el Señor. 

Lee Génesis 22:1-18. En este pasaje, Abraham se enfrenta ante una 
situación casi inconcebible. El había esperado décadas para que una gran promesa 
se cumpliera- La promesa de que él seria el Padre de las naciones. En la vejez de 
Abraham, Dios lo bendice con un hijo, Isaac. El niño crecía y también el gozo de 
Abraham. Hasta que un día, Dios le pide a Abraham que sacrifique a su hijo en un 
altar. Seguramente Abraham tenia preguntas. El amaba a su hijo demasiado- pero 
también confiaba en Dios. 

La Biblia nos cuenta que Abraham se levanto temprano en la mañana para 
obedecer la orden de Dios. En otras palabras, él no trató de retrasar las cosas o 
trató de buscar otra salida; no hubo titubeo en su conducta. Con una gran muestra 
de fe, él colocó a Isaac sobre el altar y hubiera continuado con la orden si no 
hubiera sido por un Ángel que lo detuvo. Dios vio la obediencia de Abraham, le 
proporcionó un sacrificio alternativo, y lo bendijo con una herencia familiar como 
ninguna otra: sus descendientes serían tan numerosos como las estrellas en los 
cielos y la arena de el mar. 

A menudo insistimos en querer manejar nuestras relaciones a nuestra 
manera, y evita darnos cuenta que nuestros intentos de controlarlas pueden ser 
perjudiciales. Probablemente nuestras relaciones no florecerán si tratamos de 
controlarlas y nos quitarían el enfoque de Dios tomando prioridades inapropiadas 
en nuestras vidas. Así como fue una verdad para Abraham, la bendición de Dios 
puede fluir en nuestras relaciones, si estamos dispuestos a someternos a él. 
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Cuestiónate: ¿Existe alguna relación que este en medio de mi relación con Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Otro principio que nos permitirá tener relaciones saludables es permanecer libres 
de toda ofensa. Nuestras relaciones más difíciles de entregar pueden ser aquellas 
en las que hay ofensa y falta de perdón. 

Considera esto: ¿Qué pasa si cedes tu “derecho de siempre tener la razón” y en 
cambio escoges no ofenderte, sin importar la situación? 

Seis Maneras de mantenerse libre de ofensa

1. Ocupa el último asiento. 
Considera a todos más importantes que a ti mismo. Pon las necesidades 
de los demás antes que las tuyas. Esfuérzate por agradar a Dios, no a ti 
mismo u otros. Sé un siervo y trata de honrar a otros en vez de a ti mismo. 
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2. Vive siempre agradecido. 
La gratitud cambia nuestra actitud manteniéndonos al tanto de la 
provisión y las bendiciones de Dios. 

3. Dales a otros su libertad 
No los controles, la gente necesita libertad para tomar sus propias 
decisiones. Algunas veces son buenas, otras veces son malas. De 
cualquier manera, es la decisión de ellos. 

4. Toma decisiones que promuevan vida en otros. 
Cuando alguien te ofende, puede que sea natural ignorar a la persona o 
pagarle con la misma moneda, Pero Jesús dice, que hay una mejor forma. 
Mantén una actitud positiva hacia ellos. Escoge declarar palabras de vida 
en ellos y has cosas para construirlos. La forma en como respondan 
depende de ellos. 

5. Confía en que Dios hará justicia cuando una ofensa venga. 
La venganza pertenece al Señor. Piensa como sería que tuvieras que pagar 
por tu propio pecado, en lugar de Jesús hacerlo por ti. En realidad 
ninguno de nosotros quiere la verdadera justicia o lo que nos merecemos. 
¡Preferiríamos tener gracia! 

6. Dedícale tiempo al Señor 
Refresca tu espíritu en oración, estudio Bíblico, comunión con Jesús. La 
presencia de Dios nos trae cambios. 
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YO ENTREGO TODO

En nuestra vida hay muchas áreas que debemos entregar a Dios. Estos incluyen 
planes, metas, placeres, ambiciones, heridas, el futuro, el pasado, egoísmo, ego, 
pecado, orgullo, apariencia física, lujuria, rabia, miedos y la salud. También 
debemos entregar la falta de perdón, porque retener una ofensa es básicamente 
decir que tenemos el derecho de negarle la gracia a alguien. Este tipo de orgullo es 
un ídolo que causará una distancia ente Dios y nosotros. 

La entrega no quiere decir que no tendremos metas y ambiciones. Al 
contrario, Dios es el que pone estos deseos en nuestro corazón. Cuando 
entregamos todo a él, encontraremos que su camino a la realización de aquellos 
deseos es mejor de lo que podríamos haber imaginado. Simplemente tenemos que 
someternos a la voluntad de Dios y unirnos con él en los planes que él tiene para 
nosotros. 

Cuestiónate: ¿He entregado a Dios, mi pasado, presente y futuro? ¿Puedo confiar en que su camino 

es mejor que el mío?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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SEMANA SIETE

EL PERDÓN

 

“Dios es tan rico en gracia y bondad que compro nuestra libertad 

con la sangre de su hijo y perdono nuestros pecados” 

EFESIOS 1:7

Vivimos en un mundo caído, y debido a esto, nos enfrentamos a la realidad del daño y 
la ofensa. Las palabras y las acciones de otros nos pueden herir el corazón de modos 
indescriptibles. Cosas como negligencia, abuso, violencia, traición y crueles 
comentarios pueden causar amargura y resentimiento para infiltrarse en nuestros 
corazones, y, tal vez incluso sin querer, empezamos a guardar rencor. 

Una ofensa que no ha sido perdonada es como una flecha con veneno en la 
punta. La ofensa nos corta al defendernos y nos duele en el momento, pero las 
secuelas por la falta de perdón es como un veneno que permanece mucho más tiempo 
después del suceso. Se filtra en nuestras venas, contaminando nuestros pensamientos 
y oscureciendo nuestra visión. Si no le ponemos cuidado, finalmente penetrará 
nuestros corazones y paralizará nuestra capacidad de vivir, de amar, y ser amados. 
Guardar rencor en realidad es como beber veneno y esperar que la otra persona 

102



muera; nos hace mucho más daño a nosotros mismos que a la persona que nos 
negamos a perdonar. 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Escribe Proverbios 18:19

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

La ofensa es la carnada que el enemigo usa para atraernos a la esclavitud. Cuando 
nos ofenden, nos volvemos inasequibles. Piensa en una ciudad amurallada. El 
propósito de los muros es para proteger la ciudad. Usamos el mismo pensamiento 
para protegernos a nosotros mismos, creando muros en nuestros corazones. Las 
personas nos dañan una vez, pero no permitiríamos que lo hicieran de nuevo. Lo 
que puede funcionar para una ciudad de piedra no necesariamente funcionará con 
un corazón de carne y hueso. Los muros nos pueden guardar de las cosas malas, 
pero también nos guardan de las cosas buenas. Con estos muros alrededor de 
nuestros corazones, no solamente nos protegemos del dolor y el rechazo, sino de 
experimentar el amor y las relaciones que nos dan vida. Pensamos que proteger 
nuestros corazones depende de nosotros, pero la verdad es que Dios nunca quiso 
que esto fuera nuestra responsabilidad; sino la de él. 

Cuestiónate: ¿Estoy guardando rencor?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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La falta de perdón nos mantiene en esclavitud y evita que vivamos en el Árbol de 
la Vida. Entonces ¿Por qué es tan difícil perdonar a los demás? Veamos algunas 
razones. 

RAZONES POR LAS QUE NOS CUESTA PERDONAR

1. Tenemos una idea equivocada del perdón.

La primera razón porque no perdonamos fácilmente a los demás es porque 
tenemos una definición errónea de lo que significa el perdón. Para entender 
verdaderamente lo que significa perdonar a alguien, debemos empezar por 
aprender lo que NO es el perdón. 

• El perdón no minimiza la ofensa. 
Perdonar a alguien que nos ha hecho daño no quiere decir, “No es gran 
cosa” o “La verdad no me hirió.” Lo que se hizo y se dijo no estuvo bien, 
y que te hagan daño nunca ha sido la voluntad del Padre; La perfecta 
voluntad de Dios es protegerte y nutrirte. Cuando perdonas, decides a no 
aferrarte a la ofensa porque te roba tu libertad. 

• El perdón no es olvidar lo sucedido. 
A menudo pensamos que para perdonar a alguien, debemos olvidar lo que 
pasó. “Perdonar y olvidar” es tan solo una frase de cajón que no sostiene 
ninguna verdad. La verdad es que nunca podemos olvidar lo que nos ha 
pasado. Pero, Dios quiere hacer algo extraordinario en nuestras vidas. El 
quiere traer sanación a nuestros corazones para que las pasadas 
experiencias las podamos recordar sin revivir el dolor que las acompaña. 
Dios quiere mostrarte como él puede hacer que todas las cosas sean 
hechas nuevas. 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• El perdón no es reconciliación. 
A menudo hacemos que la reconciliación sea como una advertencia para 
nuestro perdón, diciendo: “Cuando me pidan perdón, los perdonaré.” 
Hacer esto nos convierte realmente en un rehén de quien nos ha ofendido, 
esto causa que nuestra libertad dependa de la otra persona. Pasar por alto 
una ofensa no quiere decir que te debes reconciliar con la otra persona. 
Romanos 12:18 dice, “Hagan todo lo posible por vivir en paz con todos.” 
Dios entiende que hay momentos cuando la reconciliación no es la mejor 
opción. Si el causante no esta listo para reconciliarse, causará más dolor y 
decepción cuando te expones a las mismas circunstancias. En dichas 
situaciones pon tu confianza en el Espíritu Santo para que te guie. 
Comienza por permitir que el milagro del perdón ocurra en ti. 

La reconciliación es una calle de dos-vías.  Si has perdonado a 
alguien y deseas restaurar la relación, utiliza la sabiduría durante 
el proceso. La puerta de la reconciliación puede estar abierta si 
ves lo siguiente en la otra persona: 

• Arrepentimiento: Apartándose de las malas acciones y 
de ir en sentido contrario. 

• Restitución: Procurando hacer las cosas bien si es 
posible. 

• Reconstruir la Confianza: Demostrando a si mismos 
consistencia en palabras y acciones. 
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2. Creemos que no es justo.

La segunda razón por la que no ofrecemos el perdón a los que nos han herido es 
que creemos que no es justo que se libren de lo que hicieron. Razonamos en 
nuestra mente que ellos no merecen el perdón. Pero Dios no usa la lógica de la 
“justicia” (y no otorga el perdón basado en el merito) --¡Y gracias a Dios, porque 
ninguno de nosotros nos merecemos el perdón! 

Lee Mateo 18:21-35 Mediante esta parábola, Jesús explica el profundo y en merecido perdón que se 

extiende hacia nosotros los creyentes. ¿Qué instrucción nos da Jesús sobre el perdón?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Jesús le dijo a Pedro que el necesitaba perdonar a su hermano 490 veces al día. 
¡Eso es una vez cada tres minutos! Teniendo en consideración la velocidad en que 
nuestros pensamientos a menudo corren, ese número no parece ser tan exagerado, 
¿cierto? En la parábola del deudor que no perdona, el primer hombre tenia una 
deuda con el rey de millones de dólares, pero cuando el suplicó por misericordia, 
el rey perdonó su deuda. Como pecadores, tenemos una gran deuda que no 
podemos pagar. Pero Dios nos muestra una gran misericordia a través de la sangre 
de Jesús que pagó nuestra deuda total. Se nos ha perdonado mucho. 

108



El segundo hombre tenia una deuda con el primer hombre de algunos miles de 
dólares. Aunque esto no es una cantidad de dinero insignificante, el primer 
hombre fue perdonado de una deuda mucho mayor. A la luz de la infinita 
misericordia que demostró el rey, el también debería haber mostrado fácilmente su 
misericordia para el segundo hombre. Ya que nosotros hemos sido perdonados 
muchas veces, debemos dar de lo que hemos recibido a otros. ¡El perdonado debe 
perdonar! 

Cuestiónate: A la luz de todos los pecados que te han sido perdonados, ¿puedes liberar a aquellos 

que te han ofendido? ¿Cambiarías tu propio perdón de Dios por el derecho de responsabilizar a 

alguien por su ofensa?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

3. Creemos que no podemos lograrlo. 

La tercera razón por la cual no perdonamos es porque creemos que no tenemos el 
poder y la fuerza para hacerlo. Esta es la voz del enemigo. Debemos reconocer y 
callar la voz de nuestro adversario. En nuestra propia fortaleza humana, puede que 
no seamos lo suficientemente fuertes para perdonar los grandes daños que nos han 
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causado, pero no tenemos que caminar por esta vida Cristiana en nuestras propias 
fuerzas, sino con el poder y la fortaleza del Señor. 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Escribe 2 Corintios 12:9

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

En este pasaje, Pablo dice que algo increíble sucede en medio de las dificultades – 
¡El poder de Jesucristo esta en marcha! El perdón no nos convierte en trapos 
viejos. De hecho, lo opuesto ocurre; nos hacemos victoriosos. 

El perdón es una decisión y no es un sentimiento. Es una decisión que 
debemos tomar diariamente. Preferimos esperar hasta que sintamos perdonar, pero 
si nuestra vida esta dirigida por nuestros sentimientos, siempre vamos a vivir de 
acuerdo a la realidad de este mundo. Dios te esta invitando a una nueva realidad. 

Si nos atrevemos a creer en Dios, y tomamos la decisión de primero 
perdonar, nuestros sentimientos seguirán nuestras decisiones. Entonces, en lugar 
de simplemente “reaccionar” a lo que nos sucede, podemos elegir vivir en el 
Árbol de la Vida. Recuerda: Nuestras decisiones lideran, los sentimientos le 
siguen. 
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El PERDONADO PERDONA

Nosotros perdonamos a los demás en respuesta al gran perdón que Jesús nos ha 
demostrado. Lee Isaías 1:18-19. Este pasaje dice que tus pecados eran como la 
escarlata, y Jesús los hiso blancos como la nieve; eran rojos como el carmesí, y él 
los hiso tan blancos como la lana. Observa el final del versículo, “Si tan solo me 
obedecen.” El perdón no es una sugerencia, sino un requisito por parte de nuestro 
amado Padre para nuestro beneficio. El perdonado perdona. 

“Líbrense de toda amargura, furia, enojo, palabras ásperas, calumnias y toda 

clase de mala conducta. Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de 

buen corazón, y perdónense unos a otros, tal como Dios los ha perdonado a 

ustedes por medio de Cristo.” 

EFESIOS 4:31-32

Romanos 5:6 dice que aun siendo pecadores, Dios mando a Jesús a morir por 
nosotros. Cuando se trata de comprender el perdón, esto es muy importante; Es 
imposible perdonar a otros por sus ofensas hasta que nosotros mismos recibamos 
el perdón. Si luchamos para perdonar a los demás, lo más probable es que no 
hemos comprendido en su totalidad lo que Dios ha hecho por nosotros. Se nos ha 
otorgado el perdón total por el pecado del pasado, presente y futuro. No es que 
Dios se olvida de nuestros pecados, sino más bien, opta por no recordarlos. Él 
toma la decisión de nunca jamás sacar a relucir nuestro pecado. ¿Por qué él hace 
esto? Porque Dios desesperadamente quiere tener una relación contigo. 
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Escribe Isaías 43:25

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

La trampa de la falta de Perdón

Una ofensa es algo que consideramos como una violación de lo que creemos que 
es correcto y justo. Tenemos que entender que el enemigo utiliza la ofensa para 
mantenernos cautivos y nos impide avanzar en la libertad que Dios tiene para 
nosotros. La palabra ofensa viene de la palabra griega “scandalon,” que significa 
“la carnada.” En los tiempos del Antiguo Testamento, cuando alguien quería 
atrapar un animal, cubrían un hoyo con ramas y colocaban un pedazo de carne (la 
carnada) encima de las ramas para atraer al animal en la trampa. 

Satanás utiliza la ofensa como la carnada para atraernos a una trampa de 
falta de perdón y esclavitud. Por aferrarnos a la ofensa, pensamos que estamos 
atrapando a la persona que nos ha hecho daño, pero en realidad, nosotros somos 
los que estamos atrapados. 
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A continuación podrás ver una lista de las cinco trampas comunes que el enemigo 
usa para atraernos a la falta de perdón. Ten en cuenta que el mismo Jesús también 
sufrió estas ofensas. Jesús era completamente Dios y completamente hombre. Él 
mismo permitió ser tentado de todas las formas que actualmente somos tentados 
porque él quería darnos a conocer que no importa lo que enfrentes, él ya ha 
pasado por eso – y él venció. 

Cuando somos…  
Traicionados – por un mejor amigo que miente, un cónyuge que no permaneció 
para siempre, un confidente que rompió nuestra confianza. 
Acusados Falsamente – incomprendido, tema de chismes y calumnias. 
Rechazados – por el cónyuge, amigo, autoridad de confianza, o incluso la iglesia. 
Abusados – emocionalmente, físicamente, verbalmente y sexualmente. 
Humillados – atormentados por un momento vergonzoso; avergonzados, 
desgracia. 

Recuerda Jesús fue…. 
Traicionados – por Judas, un amigo confiable y uno de sus discípulos. 
Acusados Falsamente – condenado falsamente en muchas cortes. 
Rechazados – por Pedro, uno de sus discípulos y más cercano compañero. 
Abusados – golpeado, torturado, maldecido, y crucificado en una cruz. 
Humillados – crucificado y humillado en un entorno público. 
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Para tener un mejor entendimiento de por que Jesús tuvo que sufrir de esa manera, 
lee Hebreos 2:17-18 en la traducción Dios Habla Hoy 

“Y para eso tenía que hacerse igual en todo a sus hermanos, para llegar a ser 
Sumo sacerdote, fiel y compasivo en su servicio a Dios, y para obtener el perdón 
de los pecados de los hombres por medio del sacrificio. Y como él mismo sufrió y 
fue puesto a prueba, ahora puede ayudar a los que también son puestos a 
prueba.” 

Para Jesús fue muy importante experimentar todas estas ofensas en un cuerpo 
humano para que él pudiera entender todas las luchas a las que nos enfrentamos. 
Ahora, cuando venimos delante de él con nuestros sufrimientos, él honestamente 
puede responder, “Yo entiendo. Yo también pase por lo mismo”. Jesús paso por 
estas pruebas para poder identificarse con nuestro dolor y ser un ejemplo de la 
forma en que debemos responder cuando sufrimos en las manos de los demás. 

En su muerte, Jesús le pidió al Padre que perdonará a los que lo 
maldijeron, y clavaron sus manos y pies en la cruz. Jesús dijo, “Perdónalos porque 
no saben lo que hacen” (Lucas 23:34) En realidad, ellos sabían exactamente lo 
que estaban haciendo; mataron al hombre que odiaban y se aseguraron que él 
sintiera cada onza de maldad. Jesús sabia que estaban enceguecidos por el odio, 
pero él tomo la decisión de ver las cosas con una perspectiva celestial. Las ofensas 
sin duda vendrán, por eso debemos armarnos con el mismo pensar de Jesús. 

Nuestra oración principal respecto a las relaciones debe ser que el Señor 
nos permita ver a la otra persona través de los ojos de Jesús. Si empezamos a ver a 
los demás como Dios los ve, nos vamos a encontrar amando a las personas de la 
misma forma en que Jesús lo hizo, sin importar lo que hacen o dejan de hacer. 
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Viviendo una Vida Libre de Ofensas

¿Cómo mantenemos nuestros corazones puros y libres de toda ofensa? 
Considera estas tres sencillas declaraciones: 

1. Reconocer nuestras propias imperfecciones. 

Nunca tendremos que perdonar a los demás más de lo que Dios nos ha perdonado. 

Escribe Romanos 3:23

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe Mateo 10:8

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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2. Enfócate en el verdadero enemigo. 

Las personas no son nuestro enemigo – el diablo lo es. Jesús tomó la decisión de 
ver a los que sostenían el martillo y las puntillas como victimas desconocidas en 
la agenda de las tinieblas de satanás. Si es verdad que hacerle daño a las personas 
daña mucho, entonces también el culpable tiene su propia historia. Nuestro enfoque 
debe ser amar a las personas y odiar al diablo. 

Escribe 1 Pedro 5:8

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

3. Recibe el amor de Dios. 

Esto nos dará la capacidad de amar a las personas. Si continuamente luchas para 
amar a las personas, puede ser porque no has recibido completamente el amor de 
Dios. 

Escribe 1 Juan 4:10 

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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PERDÓN EN ACCIÓN

Los pasos de la Biblia para caminar en el perdón son contraculturales (lo opuesto 
a la sociedad en general ) y ( contrario a las expectativas lógicas ). Pero, si las 
sigues cambiarán tu vida. Nuestra manera de pensar y la manera de pensar de 
Dios no son iguales. Lee 1 Corintios 1:25-28 (NVI) para obtener la perspectiva 
correcta de someternos a la forma en que Dios hace sus cosas: 

“Pues la locura de Dios es más sabia que la sabiduría humana, y la debilidad de 
Dios es más fuerte que la fuerza humana. Hermanos, consideren su propio 
llamamiento: No muchos de ustedes son sabios, según criterios meramente 
humanos; ni son muchos los poderosos ni muchos los de noble cuna. Pero Dios 
escogió lo insensato del mundo para avergonzar a los sabios, y escogió lo débil 
del mundo para avergonzar a los poderosos. También escogió Dios lo más bajo y 
despreciado, y lo que no es nada, para anular lo que es” 

Pasos Diarios para Caminar en el Perdón. 

1. Ora por las personas que te han ofendido.  

La sociedad nos enseña a pagar mal por mal, o por lo menos, a alejar a las 
personas que nos lastiman para que no lo vuelvan hacer. Pero Jesús dijo que para 
obtener resultados diferentes, tenemos que responder de una manera diferente. 

120



Escribe Mateo 5:43-44

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

2. Bendice a las personas que te han ofendido. 

Para algunos de nosotros, lo que hacemos es dejar de hablar negativamente de las 
personas que nos han hecho daño. Pero Jesús nos pide que demos un paso mas 
allá; Él nos pide que los bendigamos. La palabra bendecir significa “hablar bien.’’ 
De nuevo, esto no es algo que se muestra en la cultura de hoy en día. Escucha lo 
que dice la Biblia: 

“A los que están dispuestos a escuchar, les digo: ¡amen a sus enemigos! Hagan 

bien a quienes los odian. Bendigan a quienes los maldicen. Oren por aquellos que 

los lastiman.” 

LUCAS 6:27-28
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Escribe Romanos 12:14

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

3. Haz el bien a las personas que te han ofendido. 

Esto requiere un cambio en nuestra forma de pensar. No es que estemos pagando 
bien por mal; es que tomamos la decisión de solo hacer el bien a los demás. Por lo 
tanto si alguien se aprovecha o nos ataca, nuestra forma de responderles es 
tratándolos bien, así como lo dice la Palabra.  

Cuestiónate: ¿Hay personas en tu vida que no has entregado al Señor? ¿Crees qué estás intentando 

vengarte por la falta que cometieron?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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QUE REPIQUE LA LIBERTAD

A continuación se presenta una declaración basada en Romanos 12:17-21. Léelo 
en voz alta. 

No voy a pagar a nadie mal por mal. Cuidadosamente hare las cosas bien ante 
los ojos de los demás. Hare todo lo posible por vivir en paz con los demás. No 
tomare la venganza en mis propias manos, dejare espacio para la ira de Dios, 
porque él me prometió que se encargaría.” En cambio, Si mi enemigo tiene 
hambre, le daré de comer. Si tiene sed, le daré de beber. No dejare que el mal me 
venza, mas bien venceré el mal haciendo el bien. 

UNA ORACION DE PERDÓN

Esta es una oración sencilla de perdón que puedes usar para liberar a los que te 
han ofendido. Agrega el nombre o los nombres de aquellos que necesitas 
perdonar, y repítelo en voz alta. 

“Señor, en lugar de amar, le he guardado rencor a ciertas personas, y hay falta de 
perdón en mi corazón. Perdóname por mi pecado de aferrarme a estas ofensas. Te 
pido Señor, que me des el poder de liberar y perdonar a aquellos que me han 
hecho daño. Los libero y te los entrego ahora mismo. Dame la fuerza para orar 
por ellos, bendícelos, y les deseo lo mejor. Gracias por romper estas cadenas en 
mi vida. En el nombre de Jesús yo oro, Amen.’’ 
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PERDONARNOS A NOSOTROS MISMOS

Superar tu pasado puede ser el mayor obstáculo al que te enfrentes. Cada vez que 
pareces estar progresando, esa película antigua de las cosas pecaminosas que has 
hecho comienza a rodar en tu mente. La paz y la libertad se escapan a medida que 
tu pasado se levanta para recordarte de tu fracaso. Piensas que el perdón es para 
otras personas pero no para ti porque has hecho demasiadas cosas horribles y es 
demasiado tarde.  

Puedes estar sorprendido de saber que estos sentimientos son muy 
comunes entre muchos Cristianos. El enemigo le encanta recordarnos los errores 
que cometimos en el pasado porque la culpa nos mantiene atrapados, sin poder 
seguir adelante hacia el futuro que el Señor ha planeado para nosotros. Sentimos 
que debemos arrepentirnos por nuestro pasado una y otra vez, ya que 
continuamente estamos siendo bombardeados por recuerdos dolorosos que somos 
incapaces de cambiar. Estos pensamientos vienen únicamente del Árbol del 
Conocimiento del Bien y del Mal.  

Cuestiónate: ¿Estoy constantemente recordando mis fracasos del pasado? ¿El pecado de mi pasado 

todavía me molesta a pesar de que ya le he pedido perdón a Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Confrontado El Pasado
Cuando nuestro pasado levanta su fea cabeza, hay tres maneras que normalmente respondemos: 

1. Tratamos de enterrarlo. 
¿Has escuchado la frase, “Tienes que enterrar tu pasado”? La verdad, es 
que no puedes. En algún momento encontrará la forma de salir a la 
superficie. Hemos escuchado que el tiempo sana las heridas, pero también 
esto no es cierto. Solo el Espíritu Santo puedo sanar. Ocultar el pasado 
nunca funciona. Proverbios 28:13 (NVI) dice, “Los que encubren sus 
pecados no prosperarán, pero si los confiesan y los abandonan, recibirán 
misericordia.” La Biblia también dice que confesando nuestros pecados y 
orando unos por otros en realidad ayuda a traer sanidad y pureza. 
(Santiago 5) 

2. Nos damos golpes de pecho 
Algunos de nosotros vivimos en la tierra del remordimiento. Moramos en 
los escenarios de “si tan solo “de nuestro pasado. Pero el “si tan solo “es 
una trampa. No podemos cambiar el pasado y el enemigo usa este 
concepto para atormentarnos. El Rey David conocía este tipo de aflicción. 
El cometió adulterio con la esposa de uno de sus soldados, y luego lo 
mandó a matar cuando ella quedo embarazada de su hijo. Cuando el 
profeta Natán confronto a David, él se arrepintió y clamo a Dios. En el 
Salmo 38: 4-8, David dice, “Mi culpa me abruma, es una carga demasiado 
pesada para soportar. Mis heridas se infectan y dan mal olor a causa de 
mis necios pecados. Me retuerzo atormentado por el dolor; todo el día 
estoy lleno de profunda tristeza. Una fiebre galopante me quema por 
dentro, y mi salud esta arruinada. Estoy agotado y totalmente destrozado; 
mis gemidos salen de un corazón angustiado.” David nos demuestra que 
la falta de perdonarnos a nosotros mismo causa daños físicos y 
emocionales.  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3. Culpamos a los demás. 
Esta táctica ha sido usada desde los tiempos de Adán y Eva. Cuando Dios 
le pregunto a Adán porque había desobedecido. Adán culpo a Eva. La 
respuesta de Eva fue culpar a la serpiente. (Génesis 3:12-13). Debemos 
ser responsables de nuestras propias acciones, arrepentirnos y seguir 
adelante. 

Dado que estas son formas poco saludables para hacer frente a nuestro pasado, 
¿Cuál es la mejor manera de afrontarlo? Necesitamos ir a La Palabra y estar de 
acuerdo con la perspectiva de Dios sobre nuestro pasado. Dios dice que cuando 
recibimos a Jesús en nuestros corazones, nuestra antigua manera de vivir se 
desvanece y nos convertimos en una nueva persona. Puede que esto este en tu 
cabeza, pero ¿es tu realidad? 

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 

pasaron; he aquí todas son hechas nuevas!” 

2 CORINTIOS 5:17

El Apóstol Pablo tuvo un pasado donde perseguía y mataba a los Cristianos, pero 
el comprendió esta verdad, y le permitió aceptar la gracia de Dios y avanzar en la 
libertad. 

“Anteriormente, yo era un blasfemo, un perseguidor y un insolente; pero Dios 

tuvo misericordia de mí porque yo era un incrédulo y actuaba con 

ignorancia.  Pero la gracia de nuestro Señor se derramó sobre mí con abundancia, 

junto con la fe y el amor que hay en Cristo Jesús. Este mensaje es digno de 

crédito y merece ser aceptado por todos: que Cristo Jesús vino al mundo a salvar 

a los pecadores, de los cuales yo soy el primero.” 

1 TIMOTEO 1:13-15 NVI
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Superando el Pasado

Para permitir que nuestro pasado muera, debemos cambiar nuestra manera de 
pensar. Nuestra vieja manera de pensar no esta alineada a la Palabra de Dios, y no 
produce vida. Debemos aceptar lo que la Biblia dice y renovar nuestras mentes 
con la verdad para que nosotros, como Pablo podamos caminar en libertad. Para 
poder librarnos de nuestro pasado y caminar en libertad, necesitamos hacer lo 
siguiente: 

1. Dejar de intentar ganar el perdón. 
La mayoría de la gente no entiende el evangelio. Ellos piensan que si 
trabajan fuertemente para ser más buenos que malos pueden llegar al 
cielo. Esto no es verdad. El precio ya ha sido pagado. El perdón ha sido 
recibido, no se ha ganado. Si creemos que debemos ganar el perdón de 
Dios, haremos que los demás se ganen el perdón de nosotros. 

Aquí esta el Evangelio: 

“Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto no procede de 

ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras, para que nadie se jacte.” 

EFESIOS 2:8-9 NVI

2. Recibe el perdón de Dios por fe. 
Liberará tu corazón y permitirá que perdones a los demás. 
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3. Derrota cada mentira con la verdad. 
Seria grandioso que una vez hallamos recibido el perdón, nunca más 
acordarnos de nuestro pasado. La verdad es que el enemigo 
continuamente volverá a traer nuestro pasado a nuestro diario vivir. El 
esperará por momentos de debilidad en nuestras vidas para susurrarnos 
nuestros fracasos. Tenemos que resistirlo diariamente. Recuerda, él es el 
acusador de los Cristianos y el “padre de las mentiras”. (Apocalipsis 
12:10) Lo vencemos conociendo y hablando la verdad.  

Escribe 1 Corintios 1:30

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe Romanos 8:28

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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Dios nunca dijo que perdonar seria fácil. De hecho, el seguir las instrucciones en 
su Palabra requiere de valentía y fortaleza. Pero sus instrucciones funcionan. Nos 
guiaran en caminos de justicia donde podemos volver a vivir, y ser libres del 
fantasma de nuestro pasado. No hay más culpa, no hay que ocultarse más, no hay 
más vergüenza. Libres. 

Se requiere de Fe para creer que estas palabras son ciertas, si lo haces, cambiarán 
tu vida. Confía en que la palabra de Dios es verdad. Creé que has sido hecho 
nuevo, limpio y que el puede y te hará puro de nuevo. La vida misma no será 
igual. A medida que empiezas a verte a ti mismo como Dios te ve, comenzarás a 
ver a los demás de una manera diferente. Te encontrarás con las manos abiertas, 
soltando las ofensas, y recibiendo vida en abundancia. Vivirás en el Árbol de la 
Vida. 
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SEMANA OCHO

EL PODER DE
LAS PALABRAS

 

“La muerte y la vida están en poder de la lengua.” 

PROVERBIOS 18:21 (RVR 1960) 

Las palabras que hablamos son un calibre espiritual, nos muestran que tanto de 
nuestra alma le hemos entregado a Dios. Si hemos permitido que nuestra mente 
sea renovada por la Palabra, nuestras conversaciones reflejarán lo que hemos 
aprendido. Por otro lado, si estamos reacios a soltar los viejos hábitos y creencias, 
nuestras palabras nos traicionarán y revelarán nuestra verdadera condición 
espiritual. Si nuestra alma no está sometida a Dios y no le hemos entregado todo, 
nuestras palabras serán las primeras en traicionarnos. 
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Escribe Lucas 6:45

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Leer Mateo 12:34-45. ¿Qué dice Jesús sobre la relación que hay entre nuestro corazón y lo que 

decimos?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuestiónate: ¿Qué dice mis conversaciones del día a día sobre mi condición espiritual? ¿Mis palabras 

reflejan que Dios vive en mi?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 

Jesús nos dice que una vida consumida con los cuidados y tesoros del mundo nos 
conducirán a tener conversaciones infructuosas que traen juicio sobre nosotros. 
Una vida sometida a Dios y llena del Espíritu Santo producirá un discurso lleno de 
gracia, misericordia, amor, y poder. 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EL PODER DE LAS PALABRAS DE DIOS

“Por la fe entendemos que todo el universo fue formado por orden de Dios, de 

modo que lo que ahora vemos no vino de cosas visibles.” 

HEBREOS 11:3

Con palabras, Dios le dio existencia a todo el universo. Con palabras, él se 
comunica con nosotros. A través de la Biblia, con sus miles de palabras, él se 
revela a sí mismo a nosotros. Juan 1:1 dice que Jesús es en realidad, el aliento y la 
palabra viva de Dios. El estableció las palabras y el lenguaje, y literalmente sus 
palabras son vida para nosotros. Debido a que Dios creó al hombre a su imagen, 
nuestras palabras tienen poder, y Jesús siendo nuestro ejemplo en todo, debemos 
seguir sus pasos, veamos algunos versículos que demuestran el poder de sus 
Palabras. En los siguientes versículos, subraya lo que sucedió cuando Jesús 
hablaba. 

Mateo 8:26 – ¿Por qué tienen miedo? – preguntó Jesús –. ¡Tienen tan poca fe! 

Entonces se levantó y reprendió al viento y a las olas y, de repente, hubo una gran calma. 

Mateo 8:32 –Jesús les dijo: –Id allá. Los demonios salieron… 

Juan 11: 43-44 (DHH) – Después de decir esto, gritó: –¡Lázaro, sal de ahí! Y el que había 

estado muerto salió. 

¡Como puedes ver en estos versículos, la Palabra hablada de Dios puede traer 
sanación, paz, liberación, y vida! 
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DOS REINOS

Isaías 14 relata la caída de Satanás. Los versículos 12-14 dicen, “¡Cómo caíste del 
cielo, lucero de la mañana! ¡Cómo caíste por tierra, tú que derrotabas a las 
naciones! Tú, que en tu corazón decías: “Subiré al cielo, por encima de las 
estrellas de Dios, y allí pondré mi trono. En el monte del concilio me sentaré, en 
lo más remoto del norte; subiré hasta las altas nubes, y seré semejante al 
Altísimo.” (RVC) 
A través del poder de las palabras de rebelión habladas por Satanás, el reino de las 
tinieblas fue establecido. En realidad él hablo las primeras palabras de rebelión en 
su corazón. Satanás y sus demonios continuamente hablan a nuestra mente 
palabras de rebelión. Si no estamos siendo iluminados con esta verdad, seremos 
sus partidarios para lastimar a otros e incluso a nosotros mismos con las palabras 
que hablamos. Cada vez que abrimos nuestra boca para hablar, estamos 
avanzando el Reino de vida o avanzando el Reino de muerte. 

Cuando fuimos salvos, no fuimos llevados directamente al cielo porque 
somos el cuerpo de Jesús – Sus manos, pies, corazón, y boca diseñados para 
alcanzar al perdido y hacer una diferencia en este mundo. Pero nosotros mismos 
no podemos avanzar el Reino de los Cielos. 

Sabiendo que necesitaríamos ayuda para poder representar a Jesús en el 
mundo, Dios manda al Espíritu Santo para que tengamos un éxito tremendo. Jesús 
le dijo a sus discípulos que era mejor para ellos que él se devolviera al cielo. (Juan 
16:7) Aunque Jesús era completamente Dios, también era completamente humano 
– Él solo podía estar en un solo lugar a la vez mientras caminaba en un cuerpo 
humano. Podemos ser llenos del Espíritu Santo y tenerlo como nuestro guía 
personal en nuestra vida sin importar en que parte de la tierra nos encontremos, 
“Cuando venga el Espíritu de la verdad, él los guiará a toda verdad; porque no 
hablará por su propia cuenta, sino que 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dirá todo lo que oiga, y les hará saber las cosas que van a suceder.’’ (Juan 16:13 
DHH) En otras palabras, a través del Espíritu Santo, Dios nos revelará toda la guía 
que vamos a necesitar, incluyendo qué decir. 

Cuestiónate: ¿Estoy siendo intencional cuando uso mis palabras para promover el Reino de Dios y la 

ministración de los demás?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Problemas de Control

En el Jardín del Edén, satanás le hablo a Eva para tentarla. Eva no lo sabía, pero 
cuando ella y Adán tuvieron una conversación sobre la idea de satanás, ella le dio 
avance al Reino de la muerte a través de sus palabras habladas. Dios dijo, “Como 
le hiciste caso a tu mujer y comiste del fruto del árbol del que te dije que no 
comieras, ahora la tierra va a estar bajo maldición por tu culpa; con duro trabajo la 
harás producir tu alimento durante toda tu vida.” (Génesis 3:17 DHH) Satanás no 
le trajo muerte a Eva mordiéndola y liberando su veneno tóxico en ella o 
envolviéndola para exprimirle la vida. Él le habló de muerte hasta convencerla. En 
seguida ella fue a Adán a hablarle de muerte hasta convencerlo de esta idea 
malvada ¿Puedes ver lo importante que es controlar nuestras palabras? 
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Controlar lo que decimos requiere que domemos la parte que contiene el poder de 
la vida y la muerte en nosotros: nuestra lengua. 

“Es cierto que todos cometemos muchos errores. Pues, si pudiéramos dominar la 

lengua, seríamos perfectos, capaces de controlarnos en todo sentido.’’ 

SANTIAGO 3:2

Algunos de nuestros mayores dolores y penas vienen de lo que la gente nos ha 
dicho. Por el contrario, algunos de nuestros mayores recuerdos se centran en las 
cosas positivas que la gente nos ha dicho, como la frase, “Te amo”. Escuchar estas 
palabras es maravilloso, pero para algunos de nosotros, nos cuesta decirlas, 
incluso a aquellos que amamos. Nuestras palabras pueden destruir a otros o 
levantarlos. 

Piensa en todas las conversaciones que has tenido en un día. ¿Las palabras que 
salen de tu boca reflejan lo que tu dices creer en tu corazón? Como Cristianos, 
nuestras palabras y acciones deben reflejar nuestro amor por Dios. Si no lo 
reflejan, es importante mirar hacia adentro y ver donde nuestros corazones y 
nuestras palabras no coinciden. Santiago, el hermano de Jesús argumenta diciendo 
que si dices que eres Cristiano y amas a Dios, pero tu actitud y acciones reflejan 
todo lo contrario, puedes caer en la categoría de los engañados. En Santiago 3:2, 
el dice que nos podemos controlar de cualquier forma si podemos controlar 
nuestra lengua. 
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Lee las siguientes declaraciones y considera las consecuencias que estas palabras 
pueden tener en la vida de alguien. 

Palabras de Vida Palabras de Muerte 

Te amo. Te odio. 
¡Eres una gran bendición! Desearía que nunca hubieras 

nacido 
Te ves muy bien. Eres feo. 
Veo potencial en ti. Nunca saldrás adelante. 
Eres inteligente. Eres estúpido. 
Eres muy considerado. Eres egoísta. 
¡Tu puedes! Ni siquiera lo intentes. 
Diste lo mejor de ti. Eres un fracaso. 
Te perdono. No te quiero volver a ver nunca. 
Estoy comprometido contigo. Quiero el divorcio. 
La vida es mucho mejor gracias a ti. Fuiste un error. 
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LENGUA-ATADA

El libro de Santiago continua hablando del poder de la lengua, las palabras que 
hablamos. En el capítulo tres, Santiago nos dice que la lengua puede contaminar 
al cuerpo entero, y él utiliza tres imágenes vívidas que nos ayudan a visualizar su 
punto. 

1. El Freno del Caballo: La lengua es pequeña y pesa tan sólo cerca de dos 
onzas pero poderosa. Así como el pequeño pedazo de metal que se usa 
para maniobrar a los caballos, la lengua puede controlar el rumbo de 
nuestras vidas (Santiago 3:3) 

2. El Timón de un Barco: Aunque los barcos son gigantescos e impulsados 
por los fuertes vientos, estos son dirigidos por una pequeña pieza de 
metal. Muy frecuentemente nos enfocamos en las cosas grandes y 
olvidamos que esta pequeña situación con nuestra lengua puede 
determinar la dirección de nuestras vidas. La lengua nos puede controlar, 
o nosotros podemos usarla para controlar nuestro destino. (Santiago 3:4). 

3. Una Chispa: Una chispa es un ataque rápido y diminuto que puede 
desencadenar un incendio forestal. De la misma manera, lo que nosotros 
decimos puede ser corto, pero consumidor. Algunas de las cosas más 
dolorosas que hemos dicho o que nos han dicho, pueden ser pequeños 
trazos filudos, aun siendo una sola palabra. Estas declaraciones pueden 
ser bruscas y de mal gusto que podrían ser olvidadas por el que las dijo, 
pero el impacto se queda con la persona que las recibe. (Santiago 3:5) 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Miles de hectáreas de bosque pueden ser destruidas por un incendio que cientos de 
bomberos no pueden apagar. Del mismo modo, la lengua puede destruir más allá de lo 
que se cree. Mientras que a veces las palabras pueden ser pequeñas y aparentemente 
insignificantes, estas pueden ser muy venenosas. Las palabras descuidadas a menudo 
causan un gran daño. Imagínese a un niño que batalla para leer, con un padre frustrado 
y preocupado de escuchar día a día al niño equivocándose con las palabras. 
Finalmente, después de perder la paciencia, el padre grita "¿Qué te pasa? ¡No puedes 
leer! “Estas palabras tienen el poder de hacer que el niño se sienta inútil y dejar de 
intentarlo. Este tipo de palabras pueden tener un efecto tan duradero que podría 
cambiar el curso de la vida de una persona y causar una destrucción muy grande. 

Escribe Santiago 3:7-8.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

“A veces alaba a nuestro Señor y Padre, y otras veces maldice a quienes Dios 

creó a su propia imagen. Y así, la bendición y la maldición salen de la misma 

boca. Sin duda, hermanos míos, ¡eso no está bien! ¿Acaso puede brotar de un 

mismo manantial agua dulce y agua amarga? ¿Acaso una higuera puede dar 

aceitunas o una vid, higos? No, como tampoco puede uno sacar agua dulce de un 

manantial salado.” 

SANTIAGO 3:9-12

Cuestiónate: ¿Dices cosas tuyas, o de los demás, que rápidamente te lamentas?

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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COMO DOMAR LA LENGUA

Necesitamos la ayuda de Dios para poder cambiar la forma en que hablamos, pero 
ten en cuenta esto: El cambio es posible. Esto es debido a que fuimos hechos a la 
imagen de Dios, fuimos destinados a hablar palabras de vida que construyen, traen 
sanación, y dan aliento.  Veamos algunos principios que nos ayudarán a usar 
palabras que avancen el Reino de vida 

1. Protege tu corazón.

Jesús dice en Mateo 12:34 "Lo que está en tu corazón determina lo que dices." 
Las palabras de nuestra boca reflejan nuestra condición interna. Si nuestro deseo 
es controlar nuestra lengua, tenemos que controlar la chatarra que bombardea 
nuestros oídos y lo que satura nuestra alma. Recuerda, “Una persona buena 
produce cosas buenas del tesoro de su buen corazón, y una persona mala produce 
cosas malas del tesoro de su mal corazón.” (Mateo 12:35) Es como el viejo 
principio que dice: "basura entra, basura sale." 

Escribe Salmos 51:10

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Algunos de nosotros crecimos en hogares donde todos acostumbraban a criticar, 
donde las humillaciones eran parte de la rutina diaria y los gritos era 
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la principal forma de comunicación. Es muy posible que, si fuiste criado en este 
tipo de ambiente, ya tomaste la decisión de hacer las cosas de una manera 
diferente. Tal vez hayas experimentado gran desaliento cuando te desquitaste con 
alguien, deseando que nunca hubieras actuado de esa forma. Debido a que te 
modelaron esos ataques verbales cuando eras más joven, reaccionaste de la misma 
manera. Esto es un ciclo vicioso que nos lleva a algo llamado pecado 
generacional. El pecado generacional se puede pasar de una persona a otra hasta 
que es identificado y roto. Una de las maneras para romper el ciclo es poniendo un 
filtro en nuestra mente y protegernos de los efectos venenosos de las palabras 
descuidadas y maliciosas. 

2. Calibra tu lengua.

Un calibrador es un instrumento que sirve para medir espesores y profundidades 
de algo. Si tuviéramos un medidor en la lengua, sabríamos cuando parar de hablar. 
Colosenses 3:8 (NVI) dice, “Pero ahora abandonen también todo esto: enojo, ira, 
malicia, calumnia y lenguaje obsceno” Debemos tomar hoy la decisión de no 
decir esas cosas que acostumbramos decir. Debemos tomar hoy mismo la 
decisión, y luego administrarla diariamente. 

Escribe Salmos 141:3

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Lee Proverbios 10:19. ¿Qué pasa cuando hablamos más de la cuenta?

¿Qué hacen las personas sensatas?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

3. Adorna tu hablar. 

Un adorno es algo que se pone en un plato para que se vea bien presentado. ¿Qué 
sucedería si decidimos que antes de dejar salir algo de nuestra boca, lo adornamos 
para que suene agradable ante los demás? 

Escribe Efesios 4:29

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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A veces, tenemos que decir cosas que son difíciles o incluso negativas. Pero aún, 
podemos hablar de una manera que puede bendecir y animar a la otra persona. Las 
malas noticias, incluso se pueden decir de una manera positiva. La disciplina se 
puede hacer en una manera que realmente beneficie al que está siendo corregido. 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En ocasiones lo mejor que podemos hacer es quedarnos callados. Muchas veces 
Jesús tuvo que guardar su lengua, aun cuando soportó la total brutalidad. De 
hecho, aunque él nunca cometió pecado, la Biblia dice que él aprendió sobre la 
obediencia por las cosas que sufrió. "Cuando lo insultaban, no contestaba con 
insultos." 1 Pedro 2:23 DHH 

PALABRAS SABIAS

Los proverbios están llenos de enseñanzas sobre cómo debemos usar nuestra 
lengua. 

Lee las siguientes Escrituras y escribe la enseñanza que fue dada.

....................................................................................................................................

............................. 

PROVERBIOS 4:24

PROVERBIOS 15:1

PROVERBIOS 16:13

PROVERBIOS 16:28

....................................................................................................................................

............................. 
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ROMPIENDO LA MALDICIÓN

Con frecuencia familias enteras se caracterizan por ciertas palabras. "En esa 
familia todos son unos fracasados. Ninguno de ellos terminó la escuela.” 
“Siempre han sido así-dicen que hasta la abuela tenía un mal temperamento”. El 
pecado puede ser transmitido de generación en generación y así también las 
consecuencias (Éxodo 20:5). ¡Si de cualquier forma tu familia tiene pecado 
generacional, la buena noticia es que puedes ser libre! Puedes ser la primera 
generación que camine en libertad en donde fluya el amor de Dios, la bondad y la 
bendición hasta mil generaciones. (Éxodo 20:6) Pídele a Dios que ilumine con Su 
luz las palabras que en tu vida nunca se debieron decir.  

Escribe las palabras de muerte y maldición que te hayan dicho otras personas.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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Escribe las palabras de muerte y maldición que tú mismo te has dicho.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe las palabras de muerte y maldición que has dicho sobre otras personas.

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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La Voz de la Victoria

Si alguna vez has sido victima de palabras destructivas, te tenemos buenas 
noticias: Realmente puedes ser sanado y liberado de los efectos de estas palabras. 
A continuación encontrarás cuatro pasos que puedes tomar para ser libre de las 
palabras destructivas que te han dicho. Ora a través de estos pasos mientras 
comienzas a identificar cualquiera de las mentiras que has creído. 

1. Confesar: La sanación empieza cuando admitimos que estábamos 
equivocados. Primero debemos reconocer que creímos en algo que no es 
cierto y que estuvimos de acuerdo con las palabras del enemigo. 

“Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y 

nos limpiará de toda maldad.” 

1 JUAN 1:9 NVI

2. Arrepentirse: El arrepentirse significa cambiar de dirección. Cuando nos 
arrepentimos, decidimos dar la vuelta y seguir por el camino opuesto a 
nuestro camino anterior. Detente en la carretera, cancela todo acuerdo que 
tengas con el enemigo y fija tu mente con una nueva forma de pensar. Si 
alguien te ha lastimado reforzando estas mentiras en tu vida, perdónalos y 
entrégalos al Señor. 

‘Por tanto, para que sean borrados sus pecados, arrepiéntanse y vuélvanse a 

Dios, a fin de que vengan tiempos de descanso de parte del Señor.” 

HECHOS 3:19 NVI
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Es muy importante darnos cuenta que cuando confesamos nuestros pecados y 
rechazamos las mentiras del enemigo, nos realineamos con la verdad de Dios. 
Armados con la confianza en su Palabra, podemos tomar autoridad sobre el 
enemigo y remover los efectos de sus mentiras en nuestras vidas. 

3. Rechazar: Debemos rehusarnos a dejar que el enemigo siga usando 
palabras destructivas o situaciones en contra de nosotros. Con la autoridad 
del nombre de Jesús, ordena al enemigo que se valla. 

“Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo, y él huirá de ustedes.” 

SANTIAGO 4:7 NVI

4. Bendecir: Una vez el enemigo ha sido removido, llena el lugar que el 
ocupó con la verdad y promesas que se encuentran en las escrituras. 
Habla vida sobre ti mismo declarando una visión correcta de cómo Dios 
te ve. 

“Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las 

cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica.” 

EFESIOS 2:10 NVI 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DECLARACIONES DE LIFE

Lee estas palabras en voz alta, y recibe la verdad de la Palabra de Dios: 

• Soy bendecido con la sabiduría sobrenatural de Dios, teniendo una 
dirección clara para mi vida. 

• Soy bendecido con creatividad, con valor, con habilidad, y abundancia. 
• Soy bendecido con fuerza de voluntad, autocontrol, y autodisciplina. 
• Soy bendecido con una gran familia, con buenos amigos, con una buena 

salud.  
• Soy bendecido con fe, favor, y realización. 
• Soy bendecido con éxito, con fuerza supernatural, ascenso, y con 

protección divina. 
• Soy bendecido con un corazón obediente y actitud positiva ante la vida. 
• Yo declaro que cualquier maldición que me hayan hablado, cualquier 

palabra negativa que alguna vez haya venido en mi contra, es rota ahora 
mismo. 

• Soy bendecido dondequiera que yo vaya.  
• Todo lo que ponga en mis manos va a prosperar y tener éxito. 
• Soy bendecido. 
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Diario

....................................................................................................................................

............................. 
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SEMANA NUEVE

LA PALABRA VIVA

 

“Sé fuerte y valiente, porque tú serás quien guíe a este pueblo para que tome 

posesión de toda la tierra que juré a sus antepasados que les daría.  Sé fuerte y muy 

valiente. Ten cuidado de obedecer todas las instrucciones que Moisés te dio. No te 

desvíes de ellas ni a la derecha ni a la izquierda. Entonces te irá bien en todo lo que 

hagas. Estudia constantemente este libro de instrucción. Medita en él de día y de 

noche para asegurarte de obedecer todo lo que allí está escrito. Solamente entonces 

prosperarás y te irá bien en todo lo que hagas.” 

JOSUÉ 1:6-8
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Imagínate que alguien te ofrezca un regalo muy especial donde te garantiza la 
dirección, prosperidad y el éxito. Un regalo que te dará la capacidad de superar 
cualquier circunstancia, y pararte ante cualquier enemigo. Un regalo que te 
mantendrá alejado del pecado, destrucción, y desesperación. ¿No estarías deseoso 
de recibir este regalo? ¡Bien, tu puedes! A través del regalo de la Biblia, tenemos 
acceso a todo ese poder. Si leemos la Palabra de Dios y la aplicamos a nuestras 
vidas, veremos a Dios cumplir las promesas que están en sus páginas. 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Cuestiónate: ¿Estoy regularmente consumiendo la Palabra de Dios, y permitiendo que su verdad 

remplace mi antigua manera de pensar?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Escribe Juan 1:1-3

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Jesús estaba presente desde el principio del mundo, y él es la Palabra. Jesús y la 
Palabra de Dios son uno solo y son el mismo, ¡lo cual tiene profundas 
implicaciones! En Jesús, la Palabra se manifestó en forma humana, y a través de 
la Palabra, Jesús ha sido manifestado en páginas escritas. Si Jesús se apareciera en 
carne propia en este momento, y si alguien a tu alrededor se encuentra enfermo, o 
en depresión, probablemente no tendrías ningún problema en creer que Jesús los 
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sanaría y los liberaría. El mismo poder que esta en Jesús esta en La Palabra. ¡La 
Palabra de Dios es poderosa! Tenemos que recibir la verdad para que la Palabra 
funcione en nuestras vidas.  Si en 
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algún momento nos sentimos que la Palabra ha perdido su poder, no es porque la 
Palabra haya cambiado, es porque hemos dejado de mezclar la Palabra con la fe. 
Si quieres enamorarte de Jesús, encuéntralo en la Palabra y has de la Palabra una 
prioridad en tu vida. Si quieres más poder, necesitas consumir más de su Palabra y 
entonces la Palabra cobrará vida. 

Escribe Juan 6:63

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

La palabra Espíritu es “neuma” en el Griego, significa “la presencia de Dios o el 
aliento de Dios.” La Biblia no es solo un montón de palabras escritas en un libro 
que puedes aprender para que tu vida sea mejor; al contrario, es un poderoso 
cuerpo de verdad – el aliento de Dios- que tiene la capacidad de lograr su propio 
cumplimiento.  

Escribe Isaías 55:11

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 
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La Palabra es literalmente el Espíritu y la vida. Si tratas de entender la Biblia solo 
con la mente, estaría seca y sin poder. Estudiar la Palabra es importante, pero si no 
incluimos al Espíritu de Dios en el proceso, las palabras que leemos serán 
exactamente eso -palabras en una hoja de papel. Si tu experiencia con la Biblia no 
ha sido emocionante hasta ahora, te pudo asegurar que no eres el único. Es como 
leer una novela con unos lentes que tienen la receta incorrecta, muchos de 
nosotros tratamos de leer la Biblia sin lo más importante que nos permite ver. 
¡Necesitamos al Espíritu de Dios para que la Palabra cobre vida! 

“pero yo tengo un testigo aún más importante que Juan: mis enseñanzas y mis 

milagros. El Padre me dio estas obras para que yo las realizara, y ellas prueban 

que él me envió.  El Padre mismo, quien me envió, ha dado testimonio de mí. 

Ustedes nunca han oído su voz ni lo han visto cara a cara, y no tienen su mensaje 

en el corazón, porque no creen en mí, que soy a quien el Padre les ha enviado. 

Ustedes estudian las Escrituras a fondo porque piensan que ellas les dan vida 

eterna. ¡Pero las Escrituras me señalan a mí”! 

JUAN 5: 36-39

En muchas ocasiones vemos en el Nuevo Testamento a los Fariseos cuestionando 
la legitimidad de Jesús cuando el afirmaba ser el Hijo de Dios. Los Fariseos eran 
eruditos religiosos que conocían las Escrituras mejor que nadie en ese tiempo. 
Incluso podrían recitar los primero cinco libros del Antiguo Testamento de 
memoria. Pero en el versículo anterior, Jesús señala que hay más para conocer a 
Dios que saberse las Escrituras intelectualmente. El confronta a los fariseos, 
diciendo: “¡Ustedes estudian las Escrituras a fondo porque piensan que ellas les 
dan vida eterna¡ Pero las Escrituras me señalan a mí!”. Se pierde el verdadero 
significado si solo lees le Palabra para obtener el pensamiento del día. 
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La Biblia puede cobrar vida, presentarte el verdadero carácter de Jesús, y 
sinceramente cambiar tu vida. 

Cuestiónate: ¿Estoy leyendo la Biblia porque es un deber o por el deseo de conocer a Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

LA PALABRA REVELADA

Una de las historias más increíbles de la Biblia es el encuentro de la joven María y 
su visita con el ángel Gabriel, quien le dice que ella pronto será la madre del 
Salvador del mundo. Echa un vistazo a los detalles en el libro de Lucas 1:26-37. 

La reacción inicial de María con el ángel fue cuestionar cómo podría tener 
un hijo siendo aun virgen. En el versículo 37, Gabriel dice, “Nada es imposible 
para Dios”. La palabra “nada” en Griego son dos palabras: “no rema” “rema” es la 
palabra griega para “palabra” y significa la “palabra revelada”. Es posible que 
hayas experimentado la Palabra rema de Dios, al escuchar un sermón: pareciera 
como si las palabras saltaron del micrófono o del mismo conferencista y 
aterrizaron justo en tu corazón. También puedes haber experimentado rema 
mientras leías tu Biblia: las palabras saltaron de la página y hablaron directamente 
a la batalla a la que te enfrentabas. ¡Esa es 
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la Palabra en acción! Cuando se convierte en revelación para ti, ninguna palabra 
que Dios hable estará vacía o sin poder para su propio cumplimiento. 

Escribe Lucas 1:38 y escribe la respuesta de María cuando recibió la noticia del ángel. 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Después que la Palabra se convirtió en revelación para María, ella creyó. Ella con 
anticipación había establecido en su corazón que todo lo que Dios le hablara sería 
verdad. Entonces cuando llego la palabra rema por parte de Gabriel, ella estaba 
preparada para obedecer. ¿Has establecido en tu corazón que una vez que 
escuchas la voz de Dios, obedecerás? Si los aspectos de la Palabra no tienen 
sentido para ti o todavía no estas viendo el cumplimiento de una promesa Bíblica, 
recuerda que Dios no esta buscando que la entiendas; Esta buscando que 
obedezcas. Debemos decir: “Dios, tal vez no entiendo, pero de cualquier forma 
tomo la decisión de confiar en Ti.” 
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¿Puedes recordar un momento en el experimentaste la Palabra rema de Dios?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

MANERAS PARA ACTIVAR LA
PALABRA DE DIOS EN YU VIDA

1. Haz de la Palabra de Dios una prioridad.

Siempre sacaremos tiempo para las cosas que son importantes para nosotros. Así 
como nuestros cuerpos necesitan comida para alimentarnos, nuestro espíritu 
necesita de la Palabra. A medida que dediques tiempo leyendo tu Biblia 
diariamente, empezará a cobrar vida en tu vida. 

2. Cree en lo que lees.

Decide creer que la Palabra es verdad. Dios dice que sin fe es imposible agradarlo. 
Si pones tu confianza en la Palabra de Dios, verás como crece tu fe y tu confianza 
a medida que la lees. 

Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que se oye es la palabra 

de Cristo. 

ROMANOS 10:17 NVI
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3. Medita en la Escrituras.

No hagas la escritura a un lado después de tu lectura diaria. Piensa en ella. Salmos 
1:2 dice que el justo se deleita en la ley del Señor meditando en ella día y noche. 
La palabra “meditar” significa “rumiar.” En otras palabras, debes sacarle todos los 
nutrientes y tragarla. Luego, devolverla otra ves y masticarla una ves más. 
Mastícala todo el día, y serás consciente de ello y capaz de hacer lo que dice. 
Traer la verdad a la mente constantemente allana el camino para que la revelación 
o rema tome lugar y ponga la fe en acción.  

MANERAS DE MEDITAR EN LA PALABRA DE DIOS.

1. Habla la Palabra de Dios en voz alta.

Encuentra declaraciones en la Escritura que puedas decir en voz alta para 
fortalecer tu espíritu. Decir la Escritura en voz alta de manera efectiva le recuerda 
a tu alma la verdad, y cuando la Palabra sale de tu boca, edificará tu fe. 
Memorízate la verdad y las promesas de la Palabra para que puedas declarar la 
Escritura sobre situaciones específicas. Por ejemplo, cuando este luchando en 
contra del enemigo, usa un versículo como 1 Juan 4:4 “Mayor es él que esta en mi 
que él que esta en el mundo” Si el pasaje no esta en primera persona, hazlo 
personal escribiendo tu nombre. Lee Lucas 10:19 de la siguiente forma; Dios me 
ha dado “autoridad para pisotear serpientes y escorpiones y vencer todo poder del 
enemigo; nada me hará daño.” Cuando tus circunstancias parezcan abrumadoras, 
recuerda en voz alta, la verdad. En el apéndice, encontrarás Escrituras que te 
ayudaran en las diferentes situaciones que te puedes enfrentar. 
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Escribe los siguientes versículos en primera persona, aprópiate de ellos y luego repítelos en voz alta.

....................................................................................................................................

............................. 

ROMANOS 8:37

SALMOS 27:1

SALMOS 103:3 

FILIPENSES 4:19

....................................................................................................................................

............................. 
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2. Piensa en la Palabra día y noche.

Si estas en sintonía con Dios solamente por una hora de las 16 que estas despierto, 
el mundo parecerá más real para ti que Dios y Su verdad porque estas pasando 
mucho más tiempo en el mundo. Trae tu mundo y el mundo de Dios y hazlos uno 
solo. Tu mundo secular no debería ser diferente a tu mundo sagrado.  

3. Medita en la Palabra de una manera practica.

Cuando se trata de meditación, la frecuencia es la clave. No es cuanto, si no 
cuántas veces. Leer la Biblia tres veces al año puede ser una gran meta, pero no 
tendrá sentido si no estas tomando tiempo para permitir que la verdad se 
profundice en tu corazón específicamente. Aprende a encontrar bocados y 
mastícalos durante todo el día. Elije un versículo, y estúdialo. Recítalo. Habla de 
ellos con tus amigos. Escríbelo en tu diario, colócalo en tu nevera o en el espejo 
de tu baño. Puede ser más beneficioso leer un versículo especifico diez veces al 
día en lugar de leer durante 30 minutos.  

En Proverbios 3:1-4, subraya lo que debes hacer con la Palabra de Dios.  

Hijo mío, nunca olvides las cosas que te he enseñado; guarda mis mandatos en tu 
corazón. Si así lo haces, vivirás muchos años, y tu vida te dará satisfacción 
¡Nunca permitas que la lealtad ni la bondad te abandonen! Átalas alrededor de tu 
cuello como un recordatorio. Escríbelas en lo profundo de tu corazón. Entonces 
tendrás tanto el favor de Dios como el de la gente, y lograrás una buena 
reputación. 
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Lee Salmos 119: 97-100 y enumera los beneficios de la meditación en la Palabra de Dios.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

HAZ LO QUE ESTA ESCRITO

Puede haber momentos en los que estamos estudiando activamente la Palabra, 
aprendiendo su verdad, y entusiasmándonos con ella, pero ¿constantemente 
estamos haciendo lo que dice? ¿Cómo seria si todos los días ponemos en práctica 
lo que la Biblia dice? Veríamos la verdad de la Palabra en acción en nuestras 
vidas. Las promesas de Dios se cumplen cuando caminamos en obediencia a su 
Palabra. 

Lee Santiago 1:22 De acuerdo a este versículo, ¿como podemos engañarnos a nosotros mismos?

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 
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En Santiago 1:23-25 (NTV), encontramos una premisa a la promesa de ver el 
poder de Dios obrar en nuestras vidas. “Pues, si escuchas la palabra pero no la 
obedeces, sería como ver tu cara en un espejo; te ves a ti mismo, luego te 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alejas y te olvidas cómo eres. Pero si miras atentamente en la ley perfecta que te 
hace libre y la pones en práctica y no olvidas lo que escuchaste, entonces Dios te 
bendecirá por tu obediencia.” 

Haz que tu tiempo en la Palabra sea sagrado. No dejes que nadie te interrumpa. 
Encuentra un versículo que te impacte, dilo en voz alta, piensa en el durante todo 
el día, ponlo en práctica, y mira lo que sucede. 

La meditación se convertirá en la revelación.

La revelación activará la fe.

Cuando la fe se activa, ¡las cosas cambian!
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Diario
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SECCIÓN TRES

VASIJAS DE HONOR
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SEMANA DIEZ

NOTAS DEL VIDEO:
VASIJAS DE HONOR 

 

Me refiero a Jesús de Nazaret: cómo lo ungió Dios con el Espíritu Santo y con poder, 

y cómo anduvo haciendo el bien y sanando a todos los que estaban oprimidos por el 

diablo, porque Dios estaba con él. 

HECHOS 10:38 NVI

TRES COSAS QUE DEBES SABER

1. Los demonios son       . 

Entonces hubo guerra en el cielo. Miguel y sus ángeles lucharon contra el 

dragón y sus ángeles. El dragón perdió la batalla y él y sus ángeles fueron 

expulsados del cielo. Este gran dragón- la serpiente antigua llamada diablo o 

satanás, el que engaña al mundo entero- fue lanzado a la tierra junto con todos 

sus ángeles. 

APOCALIPSIS 12: 7-9 
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2. Los demonios quieren       . 

Practiquen el dominio propio y manténganse alerta. Su enemigo el diablo ronda 

como león rugiente, buscando a quién devorar. Resístanlo, manteniéndose firmes 

en la fe… 

1 PEDRO 5: 8-9 NVI

No tengan nada que ver con las obras infructuosas de la oscuridad, sino más 

bien denúncienla. 

EFESIOS 5:11 NVI

3. Los demonios responden a una      . 

Por último, fortalézcanse con el gran poder del Señor.  Pónganse toda la 

armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimañas del 

diablo. Porque nuestra lucha no es contra seres humanos, sino contra poderes, 

contra autoridades, contra potestades que dominan este mundo de tinieblas, 

contra fuerzas espirituales malignas en las regiones celestiales. 

EFESIOS 6: 10 -12 NVI

…el que está en ustedes es más poderoso que el que está en el mundo. 

1 JUAN 4:4 NVI
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AUTORIDAD

1. La máxima autoridad de       . 

Cuando los setenta y dos regresaron, dijeron contentos: ―Señor, hasta los 

demonios se nos someten en tu nombre. ―Yo veía a Satanás caer del cielo como 

un rayo —respondió él—. Sí, les he dado autoridad a ustedes para pisotear 

serpientes y escorpiones y vencer todo el poder del enemigo; nada les podrá 

hacer daño. 

LUCAS 10: 17- 19 NVI

Para que ante el nombre de Jesús se doble toda rodilla en el cielo y en la tierra y 

debajo de la tierra. 

FILIPENSES 2:10 NVI

2. La autoridad de      . 

Mateo 4 y Lucas 4…  “Está escrito…”  

3. La autoridad de        . 

Ellos lo han vencido por medio de la sangre del Cordero y por el mensaje del       

cual dieron testimonio… 

APOCALIPSIS 12:11 NVI 
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Tres Pasos Diarios

Reunió a sus doce discípulos y les dio autoridad para expulsar a los espíritus 

malignos y sanar toda enfermedad y toda dolencia. 

MATEO 10:1 NVI

Sin embargo, en todo esto somos más que vencedores por medio de aquel que nos 

amó. Pues estoy convencido de que ni la muerte ni la vida, ni los ángeles ni los 

demonios, ni lo presente ni lo por venir, ni los poderes, ni lo alto ni lo profundo, 

ni cosa alguna en toda la creación podrá apartarnos del amor que Dios nos ha 

manifestado en Cristo Jesús nuestro Señor. 

ROMANOS 8:37-39 NVI

1. Sométete       . 

Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo, y él huirá de ustedes. Acérquense a 

Dios, y él se acercará a ustedes. ¡Pecadores, límpiense las manos! ¡Ustedes los 

inconstantes, purifiquen su corazón! 

SANTIAGO 4:7-8 NVI

2. Cierra cualquier      . 

A quien ustedes perdonen, yo también lo perdono. De hecho, si había algo que 

perdonar, lo he perdonado por consideración a ustedes en presencia de Cristo, para 

que Satanás no se aproveche de nosotros, pues no ignoramos sus artimañas. 

2 CORINTIOS 2:10-11 NVI

Si se enojan, no pequen». No permitan que el enojo les dure hasta la puesta del 

sol, ni den cabida al diablo. 

EFESIOS 4:26-27 NTV
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3. Enfrenta a tu         . 

Pues aunque vivimos en el mundo, no libramos batallas como lo hace el 

mundo. Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder 

divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez que se 

levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento 

para que se someta a Cristo. 

2 CORINTIOS 10:3-5 NVI

Mira los videos de Viviendo el Libertad en freedom.churchofthehighlands.com/media  

Diario

....................................................................................................................................

............................. 
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SEMANA ONCE

VASIJAS DE HONOR
 

“En una casa de ricos, algunos utensilios son de oro y plata, y otros son de 

madera y barro. Los utensilios costosos se usan en ocasiones especiales, 

mientras que los baratos son para uso diario. Si te mantienes puro, serás un 

utensilio especial para uso honorable. Tu vida será limpia, y estarás listo para 

que el Maestro te use en toda buena obra.” 

2 TIMOTEO 2:20-21

En este pasaje, el Apóstol Pablo usa la analogía de los artículos que hay en una 
casa para describir a los creyentes y cómo podemos ser útiles para Dios sirviendo 
y cumpliendo el destino que nos corresponde. Vemos que algunos artículos son 
baratos y ordinarios, pero otros son honorables útiles para ocasiones especiales. 
En las manos del Maestro, estos son utensilios que logran grandes cosas. Cada 
persona se encuentra en un lugar diferente en su caminar con Cristo. No hay dos 
historias idénticas, y nadie empieza como plata u oro; es un proceso. Si no estás 
satisfecho en el proceso que te encuentras, Dios está muy entusiasmado de 
llevarte al siguiente nivel. Él es quien nos prepara, nos refina, y nos hace 
honorables. Aunque no te sientas muy honorable o especial, Dios te ve de esta 
forma. Tu no estas definido ni limitado por tu pasado. Él dice en Su Palabra que 
hace que todas las cosas 
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sean nuevas (2 Corintios 5:17), Y él quiere ayudarte a que te vuelvas una vasija de 
honor.  

Escribe Apocalipsis 21:5

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuestiónate: ¿Estás satisfecho en donde estás con Dios? ¿Cómo quisieras que tu vida fuera 

diferente? 

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

A veces, podemos ver a otra persona y asumir de su apariencia exterior que su 
caminar espiritual es fuerte. Pueda que parezca santos y justos, pero las 
apariencias engañan. No podemos darnos cuenta por fuera lo que en realidad está 
pasando en el corazón de la persona. Es similar a la vajilla en el lavaplatos – a 
veces no se puede distinguir si han sido lavados. Incluso si los miras bien de cerca 
y se ven limpios, todavía pueden estar cubiertos de gérmenes. ¡No querrás comer 
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en un plato que está sucio, no importa que tan limpio parezca en la superficie! El 
Espíritu Santo sabe cuando hay algo en nuestras vidas que nos impide ser aptos 
para su uso, y él nos traerá 
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convicción de pecado. ¿Permitirías que él te revele estas áreas? El Señor quiere 
llevarte a otro nivel de integridad personal, y él hará un milagro en tu vida si se lo 
permites. 

¿Qué áreas de tu vida podrían necesitar ser confrontadas y limpiadas por el Espíritu Santo? 

Escríbelas a continuación como una manera de entregárselas al Señor.

....................................................................................................................................

............................. 

....................................................................................................................................

............................. 

Cuando hablamos sobre el Orden Espiritual en la Semana Cuatro, hablamos de la 
justificación y la santificación. Recuerda, la justificación es un evento que toma 
lugar cuando somos salvos. Cuando Jesús se convierte en nuestro Salvador, en ese 
mismo momento, cada pecado de nuestro pasado ha sido limpiado. Dios remueve 
la basura del ayer, tal como si nunca hubiéramos pecado. 

La santificación, sin embargo, no es un evento – es un proceso. Es una 
trayectoria donde Dios moldea y transforma nuestro carácter. Al santificarnos, 
Dios nos lleva continuamente a nuevas etapas de la Fe, haciéndonos más como él. 
Él nos libera del pecado habitual, purifica nuestros corazones, y nos apodera para 
cumplir el propósito del Reino para el cual nos creó. 
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Lee las cuatro Etapas que se encuentran enumeradas a continuación e identifica en 
dónde te encuentras ahora mismo. 

Cuatro Etapas del Cristianismo

1. Los incrédulos se convierten en creyentes. 
2. Los creyentes se convierten en discípulos que empiezan a creer. 
3. Los discípulos se convierten en líderes que encuentran su propósito en la 

vida. 
4. Los líderes se convierten en siervos.  

Puede que te sorprenda descubrir que el nivel más alto de nuestra trayectoria 
como Cristianos es la servidumbre. Este concepto es muy contradictorio a la 
forma de pensar del mundo. Pero nuestro mayor objetivo como Cristianos es 
cumplir el propósito por el cual Dios nos creó, y eso requiere que nos convirtamos 
en Sus siervos. Veamos nuevamente en 2 Timoteo 2:21: “Si te mantienes puro, 
serás un utensilio especial para uso honorable. Tu vida será limpia, y estarás listo 
para que el Maestro te use en toda buena obra.” Aquí, la Palabra “Maestro” es la 
palabra Griega “despotes,” que se refiere a una persona que gobierna con poder 
absoluto y tiene autoridad sobre los demás. A menudo pensamos en Dios como 
nuestro Amigo, Salvador, Protector, y él es todas estas cosas- pero él también es 
Señor. Eso significa que ¡él manda! Y somos llamados a servir para complacer a 
nuestro Rey.  

Escribe Mateo 20:26

....................................................................................................................................

............................. 
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....................................................................................................................................

............................. 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HONOR EN ACCIÓN

Hay tres pasos que podemos tomar para convertirnos en vasos de honor; ofrecer 
nuestros cuerpos, renovar nuestras mentes y entregar nuestra voluntad. 

1. Ofrecer nuestros cuerpos. 

“Por lo tanto, amados hermanos, les ruego que entreguen su cuerpo a Dios por 

todo lo que él ha hecho a favor de ustedes. Que sea un sacrificio vivo y santo, la 

clase de sacrificio que a él le agrada. Esa es la verdadera forma de adorarlo.” 

ROMANOS 12:1

El cuerpo es el lugar donde el pecado funciona. Podemos pecar diciendo algo con 
nuestra boca, mirando algo con nuestros ojos, o tocando algo con nuestras manos. 
En Job 31:1, un hombre justo dice, “Hice un pacto con mis ojos no mirar con 
lujuria a una mujer joven.” Cuando somos intencionales con nuestro cuerpo, 
somos capaces de tomar decisiones conscientes para evitar el pecado. 
Progresaremos de gran manera para llegar a ser una vasija de honor si estamos 
dispuestos a decir cada día, “Aquí estoy Señor; límpiame. Toma cada miembro de 
mi cuerpo y las cosas que he hecho y lávame. Toma mis apetitos, mis adicciones, 
mis hábitos, mi lengua, mis actitudes, y santifícalos.” 
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Subraya la primera palabra de cada mandato en el siguiente versículo:  

Huye de todo lo que estimule las pasiones juveniles. En cambio, sigue la vida 

recta, la fidelidad, el amor y la paz. Disfruta del compañerismo de los que 

invocan al Señor con un corazón puro. 

2 TIMOTEO 2:22

No permitan que el pecado controle la manera en que viven; no caigan antes los 

deseos pecaminosos. No dejen que ninguna parte de su cuerpo se convierta en un 

instrumento del mal para servir al pecado. En cambio, entréguense 

completamente a Dios, porque antes estaban muertos pero ahora tienen una vida 

nueva. Así que usen todo su cuerpo como un instrumento para hacer lo que es 

correcto para la gloria de Dios. El pecado ya no es tu amo, porque ya no vives 

bajo las exigencias de la ley. En cambio, vives bajo la libertad de la gracia de 

Dios.  

ROMANOS 6:12-14

2. Renovar nuestra mente

“No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, mas bien dejen que 

Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la manera de pensar.”  

ROMANOS 12:2

El pecado funciona en el cuerpo, pero la mente controla el cuerpo. El pecado 
comienza en la mente. 
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“pues aunque vivimos en el mundo, no libramos batallas como lo hace el 

mundo. Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder 

divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez que se 

levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento 

para que se someta a Cristo.” 

2 CORINTIOS 10:3-5 NVI

En este pasaje, vemos que la guerra espiritual es un componente esencial de la 
vida Cristiana. Muchos Cristianos aman a Dios, pero no tienen ni idea de cómo 
luchar contra el enemigo. Debemos estar equipados para la batalla porque el 
diablo está planeando destruirte. (1 Pedro 5:8) 

Una forma de luchar es con la demolición de “argumentos.” Un 
argumento es una “idea.” El objetivo del diablo es plantar en tu mente 
pensamientos que son contrarios a los pensamientos que provienen de Dios. 
Muchas de las ideas en las que hemos estado de acuerdo, incluso acerca de Dios, 
son simplemente equivocadas porque son contrarias a las Escrituras. No le hagas 
caso a la voz del enemigo; escucha la Palabra de Dios. Por ejemplo, si la Biblia 
dice: “Y por Sus llagas fuimos nosotros curados” (Isaías 53:5), ¡créelo!! La guerra 
espiritual cambia la información del mundo por la información del Señor. La paz 
puede reinar y gobernar en tu corazón cuando alineamos nuestros pensamientos 
con la verdad de la palabra de Dios. 

Esta es la pregunta principal en cuanto a la guerra espiritual: ¿Puede el 
diablo conseguir que le creas? Debemos llevar los pensamientos cautivos y 
compararlos con la verdad de la Biblia. Minimiza tu exposición al pensamiento 
mundano que se encuentra en la música, la televisión, libros y entretenimiento y 
llénate de la Palabra de Dios. Cuando apagues la programación del mundo, la voz 
de Dios te será más clara. 
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Renovar nuestra mente con la Palabra de Dios requiere que usemos las Escrituras 
para combatir las mentiras del enemigo.  

Escribe la verdad de la Escritura que desmantelará las mentiras del enemigo. 

....................................................................................................................................

............................. 

MENTIRE VERDAD

Estas confundido.   1 CORINTIOS 2:16 

Tienes miedo.   2 TIMOTEO 1:7 

Sin Esperanza.   JEREMÍAS 29:11 

Te vas a morir.   SALMO 118:17 

Algo malo va a suceder.  SALMO 91:10 

Dios no te puede escuchar.  SALMO 34:17 

Nada va a cambiar.  ISAÍAS 43:18-19 
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3. Someter nuestra voluntad.

“Entonces aprenderán a conocer la voluntad de Dios para ustedes, la cual es buena, 

agradable y perfecta.” 

ROMANOS 12:2

El cuerpo lleva a cabo el pecado, y la mente controla el cuerpo, pero la voluntad 
controla la mente. Al rendir nuestra voluntad a Dios, su perfecta voluntad se 
convierte en la motivación de nuestras vidas. En Mateo 6, Jesús nos dice que 
oremos de esta manera: “Hágase tu voluntad, así en el cielo como en la tierra.” En 
lugar de acudir a Dios con nuestra agenda, debemos acercarnos a la oración con 
esta mentalidad: “Padre, yo quiero lo que tu quieres. Que se haga a tu manera.” 
Acude a él con un corazón neutral. Si estamos inclinados hacia una respuesta 
específica a nuestra oración, será muy difícil discernir la voz de Dios. 

Escribe Lucas 22:42

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

Cuando oramos de esta forma y sometemos nuestra voluntad, podemos honrar a 
Dios con cada parte de nuestras vidas. De esta manera, seremos honorables y 
útiles para el Señor. Él despertará el propósito dentro de nosotros y nos capacitará 
para cumplir nuestro destino dado por Dios y poder expandir el Reino de los 
Cielos. 
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PREPÁRATE PARA LA BATALLA

“Pero ustedes no son así porque son pueblo elegido. Son sacerdotes del Rey, una 

nación santa, posesión exclusiva de Dios. Por eso pueden mostrar a otros la 

bondad de Dios, pues Él los ha llamado a salir de la oscuridad y entrar en Su luz 

maravillosa.” 

1 PEDRO 2:9

Ser útil para el Reino de Dios es la mayor honra de nuestras vidas, pero tiene un 
precio. Cuando empezamos a caminar en nuestro propósito, vamos a llamar la 
atención del enemigo. Debemos anticipar sus ataques y tomarlos como un señal 
de aliento. Somos una amenaza para su plan de mantener el mundo en la 
oscuridad. Cuando lleguen estos ataques, recuerda, tu perteneces a Dios y el 
enemigo no puede cambiar eso. Nadie puede arrebatarte de las manos de Dios. 
(Juan 10:28) Pero tenemos que seguir preparándonos para ir a la guerra con el 
enemigo, necesitamos estudiar las tácticas del oponente. El enemigo sabe que la 
mejor manera de combatir nuestro crecimiento espiritual y el propósito del Reino 
es atraparnos en el pecado. Satanás tratará de descarrilarnos con la tentación, 
haciendo que algo que es perjudicial para nosotros parezca muy atractivo. Cuando 
somos tentados, nuestro carácter es probado a través de los deseos de nuestra alma 
y cuerpo. 

“Cuando sean tentados, acuérdense de no decir, ‘Dios me está tentando.’ Dios 

nunca es tentado a hacer el mal y jamás tienta a nadie.” 

SANTIAGO 1:13

¡Necesitamos entender que Dios nunca nos tienta! Satanás y sus demonios son los 
tentadores. A diferencia de Dios, Satanás no puede estar en todas partes al mismo 
tiempo. La Biblia dice que cuando el cayó del cielo, tomó un 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tercio de los ángeles con él (Apocalipsis 12:4). Los demonios son los siervos de 
Satanás, y él los ha enviado a una misión para destruir nuestras vidas. Siempre 
están buscando una oportunidad para atraparnos en la tentación. Satanás ha estado 
tentando a la humanidad desde que tentó a Eva en el Jardín. Incluso Jesús fue 
tentado por el diablo (Mateo 4:1). Jesús, nuestro Sumo Sacerdote, “comprende 
nuestras debilidades, porque enfrentó todas y cada una de las pruebas que 
enfrentamos nosotros, sin embargo, él nunca pecó.” (Hebreos 4:15) y porque “El 
que está en ustedes es más poderoso que el que está en el mundo,” podemos 
resistir a la tentación. (1 Juan 4:4 NVI) 

Lee Santiago 4:7 ¿Qué pasa cuando decidimos resistir las tentaciones del diablo?

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

Escribe 1 Corintios 10:13. ¿Qué hará Dios por ti cuando una tentación parezca insoportable?

....................................................................................................................................

............................. 
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..........................................................................................

........................................ 
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Jesús también nos da una visión profunda para resistir la tentación. En el Jardín de 
Getsemaní, antes de que él fuera arrestado y crucificado, Jesús les dijo a sus 
discípulos, “Velad y orad, para que no entréis en tentación; porque el espíritu está 
dispuesto, ¡pero el cuerpo es débil!” (Mateo 26:41) En otras palabras, mantén un 
diálogo constante con Dios. Una comunicación abierta nos mantiene seguros y 
conscientes. Los padres sabios que tiene hijos adolescentes saben el valor de la 
comunicación con sus hijos. Una relación fuerte entre padres e hijos proporciona 
protección. 

¿Puedes ver el papel que desempeñas en tu propia liberación del mal? 
Tienes la elección y el poder disponible para resistir al enemigo. Puedes optar por 
ceder a la presión de Satanás y darle cabida en tu vida (Efesios 4:27), o puedes 
someterte a Dios y ser capacitado para derrotar al enemigo. 

LA RUPTURA

Para los alpinistas, una cabida es el lugar donde pisan para que puedan avanzar 
por los lados de una montaña. Para el enemigo, es un punto de apoyo para avanzar 
en su destrucción en contra de los planes que Dios tiene para nuestras vidas. Una 
cabida le da el control sobre un área de nuestra alma, y esto ocurre cuando 
cedemos a la tentación. Con el tiempo, mientras cedemos una y otra vez a una 
tentación en especial, el control de satanás en esa área crecerá. Proverbios 5:22 
dice, “Un hombre malvado queda preso por sus propios pecados; son cuerdas que 
lo atrapan y no lo sueltan.” Una cabida puede llegar a ser un baluarte, o una 
fortaleza enemiga, en nuestra alma. Las fortalezas son altamente peligrosas para 
nuestra condición espiritual y deben ser derribadas. 
Las áreas de esclavitud que pueden convertirse en una cabida en nuestras vidas 
pueden verse como rabia, furia, abuso, lujuria, alcoholismo, drogas, blasfemia, 
mentiras o muchas otras cosas. Las cabidas pueden alojarse en nuestra alma desde 
las primeras etapas de la vida, particularmente si cierto 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pecado fue parte de nuestro ambiente. Por ejemplo, si a menudo había rabia en tu 
casa, puedes sentir que responder con rabia es una forma natural. Las áreas de 
esclavitud también pueden ser el resultado del pecado generacional de nuestros 
padres o abuelos. Jesús dice en Juan 8:34, “Les digo la verdad, todo el que comete 
pecado es esclavo del pecado.” 

Cómo Escapar de la Esclavitud

“Instruye con ternura a los que se oponen a la verdad. Tal vez Dios les cambie el 

corazón, y aprendan la verdad. Entonces entraran en razón y escaparan de la 

trampa del diablo. Pues él los ha tenido cautivos, para que hagan lo que él 

quiere.”  

2 TIMOTEO 2:25-26

Como Cristianos, Dios nos ha dado el poder para vencer los ataques del enemigo 
y las áreas de opresión en nuestras vidas. Para ser libres de la esclavitud, 
necesitamos arrepentirnos del pecado y despojarnos de los poderes de las 
tinieblas. 

Arrepentimiento 
Frecuentemente, las personas creen que para limpiar su conciencia y liberarse de 
cualquier consecuencia y responsabilidad solo deben admitir su pecado. Aunque 
admitir un pecado es parte del arrepentimiento, no es el arrepentimiento en su 
totalidad. El arrepentimiento no solo significa admitir nuestro pecado sino 
desviarnos del pecado y tomar la decisión de no continuar en el. Tito 2:11-12 nos 
dice que “Pues la gracia de Dios ya ha sido revelada, la cual trae salvación a todas 
las personas. Y se nos instruye a que nos apartemos de la vida mundana y de los 
placeres pecaminosos. En este mundo maligno, debemos vivir con sabiduría, 
justicia y devoción a Dios.” 
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Lee 2 Corintios 7:10. ¿Qué podría faltar en una persona que lucha por alejarse del pecado?

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

Lee Romanos 2:4. ¿Qué más nos lleva al arrepentimiento?

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

Escribe Romanos 13:12

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 
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Si te encuentras en un ciclo de pecado, ¡no pierdas la esperanza! Dios desea 
ayudarte a romper el ciclo. Pídele a Dios que te de un dolor santo que te lleve al 
arrepentimiento, y medita en su bondad y amabilidad. Y recuerda, “El Señor 
dirige los pasos de los justos; se deleita en cada detalle de su vida. Aunque 
tropiecen, nunca caerán, porque el Señor los sostiene de la mano.” 
(Salmo 37: 23-24) 
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Desechando las obras de las Tinieblas 

1 Juan 1:7 dice que cuando nos arrepentimos, la sangre de Jesús nos limpia de 
todo pecado. Pero muchas veces las personas sienten que no son perdonadas, 
incluso después de muchas veces confesar y arrepentirse de un pecado. 

Si te sientes de esta manera, puede ser porque necesitas despojarte de 
cualquier espíritu demoníaco asociado con el pecado. Con el tiempo, el pecado 
permitirá que el enemigo tenga cabida en esa área, que se siente como un 
“anzuelo” enganchado en tu alma. Cuando nos estás bien preparado, 
experimentarás un tirón en ese anzuelo que te hará sentir indigno y derrotado. 
¡Esos sentimientos son mentiras! Debido a que te has arrepentido ese pecado es 
cubierto por la Sangre de Jesús, y tienes que quitar el anzuelo diciéndole al 
enemigo que se valla y despojarlo en el nombre de Jesús. Esto destruirá todo 
enganche demoníaco que tenemos en esta área y te liberará para que experimentes 
completamente la paz y el perdón de Dios. Después que el anzuelo ha sido 
removido, pídele al Señor que te sane la herida y que llene ese vacío con su paz y 
poder. 

No tienes que tener miedo de hacer esto porque Dios te ha dado la 
autoridad en Cristo sobre el pecado y cualquier espíritu de las tinieblas. El 
Espíritu Santo te acompaña; Dios promete nunca fallarte ni abandonarte 
(Deuteronomio 31:8). Recuerda “porque las armas de nuestra milicia no son 
carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas, derribando 
argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y 
llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.” 
(2 Corintios 10:4-5 RVR1960) 
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A continuación verás una lista de las luchas comunes que quizás necesitas superar. 
Identifica las áreas donde Satanás pudo haber tenido cabida en tu vida, y con la 
guía de oración que anteriormente usamos, ora a través de oraciones de 
arrepentimiento y renuncia a cualquier poder de las tinieblas. 

rechazo   •    abuso   •   odio a si mismo/Falta de dignidad   •   depresión   •   orgullo 
falta de perdón   •   avaricia   •   culpa/vergüenza   •   lujuria/ Impureza sexual 

control   •   odio   •    miedo 

El ejemplo específico de la inutilidad es usado para mostrarnos cómo debemos 
romper la maldición de palabras dañinas a través de la guía de oración 

1. Confesar: La sanación empieza cuando admitimos que estábamos 
equivocados. Primero debemos reconocer que creímos en algo que no es 
cierto y que estuvimos de acuerdo con las palabras del enemigo. 
Querido Padre, confieso que he creído en la mentira de que soy inútil e indigno 

de amor. Por favor, perdóname por no confiar en la verdad de lo que tu Palabra 

dice de mi.  

2. Arrepentirse:  El arrepentirse significa cambiar de dirección. Cuando nos 
arrepentimos, decidimos dar la vuelta y seguir por el camino opuesto a 
nuestro camino anterior.  Detente en la carretera, cancela todo acuerdo 
que tengas con el enemigo y fija tu mente con una nueva forma de pensar. 
Si alguien te ha lastimado reforzando estas mentiras en tu vida, 
perdónalos y entrégalos al Señor. 
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Me arrepiento y me despojo de todo acuerdo que tuve con las mentiras 

del enemigo en cuanto a mi valor. Reconozco que soy muy valorado y 

amado por Dios. Padre, yo tomo la decisión de creer en tu Palabra y lo 

que dices de mi, Yo tomo la decisión de perdonar a _________________ 

por cualquier forma en la que me llevaron a creer que soy inútil, ya sea 

deliberadamente o inadvertidamente. 

Es importante notar que cuando confesamos nuestros pecados y rechazamos las 
mentiras del enemigo, nos alineamos con la verdad de Dios. Armados con la 
confianza en Su Palabra, podemos tomar autoridad sobre el enemigo y eliminar 
los efectos de sus mentiras en nuestras vidas. 

3. Rechazar: Debemos rehusarnos a dejar que el enemigo siga usando 
palabras destructivas o situaciones en contra de nosotros. Con la autoridad 
del nombre de Jesús, ordena al enemigo que se valla. 
Yo rechazo la mentira de que no valgo nada, y renuncio al espíritu de la 

indignidad. En el Nombre de Jesús y por el poder del Espíritu Santo, yo rompo la 

maldición de la indignidad y todos sus afectos en mi vida. Declaro que el espíritu 

de indignidad no tiene lugar en mi vida.  

4. Bendecir: Una vez el enemigo ha sido removido, llena el lugar que él 
ocupó con la verdad y promesas que se encuentran en las escrituras. 
Habla vida sobre ti mismo declarando una visión correcta de cómo Dios 
te ve. 
Declaro y elijo creer lo que la Palabra de Dios dice en Sofonías 2:8, que soy “La 

posesión preciosa de Dios”. Entrego la bendición del significado y valor en mi 

vida y declaro que soy de gran valor para Dios.  

Ora por el discernimiento y la orientación del Espíritu Santo. ¡El desea que seas 
libre! 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UNA VIDA DE HONOR

Dios te creó para ser un vasija de honor. Esta condición requerirá que luches 
contra el enemigo y reordenes tu vida. Aunque a veces puede ser desafiante y 
complicado, la recompensa es incalculable. La obediencia trae la bendición a tu 
vida (Deuteronomio 11:27). Y en adición a eso, Dios te usara como un catalizador 
para la paz en tu familia, el gozo en tu vecindad, y el cambio en tu escuela y lugar 
de trabajo.  

Aunque todo el proceso de llegar a ser una vasija de honor puede parecer 
un poco abrumador, tendrás un gran progreso siendo fiel en las pequeñas cosas del 
día a día. Intencionalmente aparta un tiempo para estar con el Señor diariamente, 
y aplica la perspectiva del Árbol de la Vida en todas la decisiones que tomes. De 
esta forma, automáticamente brillarás intensamente ante los hombres que 
ahuyentará la oscuridad y llenará de gran esperanza a un mundo solo, perdido y 
quebrantado. 
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Diario

....................................................................................................................................

............................. 
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SEMANA DOCE

ADORACIÓN

 

“Pues los Muertos no pueden alabarte; no pueden levantar la voz en alabanza. Los que 

bajan a la tumba ya no pueden esperar tu fidelidad. Solo los vivos pueden alabarte como 

yo lo hago hoy. Cada generación le habla de tu fidelidad a la siguiente.” 

ISAÍAS 38:18-19 

Esperamos que hasta este punto del semestre, sepas una cosa con certeza: el amor 
de Dios por ti es real y enorme. Cuando verdaderamente aceptamos el amor que 
Dios tiene para nosotros, comenzamos a confiar en él. Y a medida que crece 
nuestra relación con él, también desarrollamos un gran amor por él. El amor a 
Dios permite que nuestros “requisitos religiosos” se conviertan en alegrías 
relacionales. Lo que alguna vez vimos como un deber ahora se ha convertido en 
devoción. Es nuestro deleite conocerlo y seguir sus mandamientos. 
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La abundancia de tu relación con Dios es la adoración. La adoración es más que 
cantar canciones; es un estilo de vida. La adoración puede ser expresada a través 
de actos de servicio, palabras de alabanza y ofrendas, así como cantar, danzar e 
incluso gritar. Vivir de esta manera honra a nuestro Salvador y produce en 
nosotros pureza, confianza, y fuerza. Y entonces, sucede algo increíble: Nos 
convertimos en guerreros del Reino de Dios. 

Cuestiónate: ¿Estoy viviendo la vida de un adorador?

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

AMOR & GUERRA

La adoración en realidad es un acto de guerra contra Satanás y fuerzas 
demoníacas. Nuestra adoración pone al diablo a correr y aumenta nuestra 
capacidad de luchar contra los poderes de las tinieblas en el reino celestial. Salmo 
149:6 dice, “Que las alabanzas de Dios estén en sus labios y tengan una espada 
afilada en las manos”. 

Cuando le entregamos a Dios toda nuestra atención, entramos en el 
amparo de la presencia de Dios y despojamos al enemigo de cualquier poder que 
tenga sobre nuestra alma o nuestro cuerpo. En su presencia, estamos protegidos de 
todas las maquinaciones del enemigo. Llegamos a ser como Jesús, que dijo que el 
gobernante de este mundo “no tiene ningún poder sobre mí” (Juan 14:30 DHH) 

Podemos entrar confiadamente a la presencia de Dios debido a la sangre 
de Jesús. Hebreos 9:22 dice, “Sin derramamiento de sangre no hay  
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perdón.” Y sin el perdón de los pecados, no podemos entrar en la presencia de 
Dios. La sangre de Jesús ha quitado toda mancha de tu vida y nos hizo un camino 
para que nosotros nos “acerquémonos confiadamente al trono de la 
gracia’’ (Hebreos 4:16 NVI) 

SOLO LA SANGRE

Cuando Adán y Eva pecaron en el Jardín del Edén, Dios dijo “Ciertamente 
morirás.” Obviamente, se estaba refiriendo a la muerte espiritual, porque vivieron 
una vida muy larga después de que fueron desterrados del jardín. Recuerda: el 
pecado tiene consecuencias. Pero a pesar de que Dios partió del espíritu del 
hombre cuando el hombre pecó, él no abandonó su creación. En respuesta a la 
pérdida de la inocencia de Adán y Eva y su conciencia por su desnudez, él los 
cubrió con prendas de vestir hechas de pieles de animales. Este fue el primer 
sacrificio de sangre que él hizo. 

A lo largo del Antiguo Testamento, los pecados solo eran perdonados 
cuando ciertos animales eran sacrificados. Dios considero estos sacrificios de 
sangre como actos de adoración. La sangre de los animales se derramaba sobre los 
cuernos del altar de bronce que estaba en la entrada del tabernáculo (Santuario). 
La ofrenda luego era llevada al Lugar Santísimo, un lugar sagrado que contenía el 
Arca del Pacto, que albergaba las tablas con la ley de Dios escrita en ellas (Los 
Diez Mandamientos). La Sangre era puesta en el propiciatorio del arca (la tapa), y 
cuando el sacrificio era apropiado y correcto, la presencia de Dios descendía. 

En el lugar Santísimo, había un velo grueso que separaba el lugar Santo 
del lugar Santísimo (también llamado El Lugar Más Sagrado), donde habitaba la 
presencia de Dios. Este velo representaba la inaccesibilidad a Dios y nadie más 
que el sumo sacerdote podía entrar allí. Cuando Jesús entregó su espíritu en la 
cruz, El velo se rasgó de arriba hacia abajo. Ten en cuenta que 
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no se rasgó de abajo hacia arriba. Dios rasgó el velo desde lo alto, porque el 
estaba saliendo de ese lugar. Unas semanas más tarde en la fiesta de Pentecostés, 
Dios se movió en los corazones de los creyentes. 

La Verdad Descubierta

“De repente, se oyó un ruido desde el cielo parecido al estruendo de un viento 

fuerte e impetuoso que llenó la casa donde estaban sentados. Luego, algo 

parecido a unas llamas o lenguas de fuego aparecieron y se posaron sobre cada 

uno de ellos.” 

Hechos 2:2-3

Escribe Hechos 2:4

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

Esta increíble experiencia con la Presencia de Dios descrita en Hechos 2 fue 
posible gracias al sacrificio aceptable de la sangre de Jesús. ¡Gracias a Dios por 
esta nueva y mejor forma de experimentarlo! “Con su propia sangre -no con la 
sangre de cabras ni de becerros – [Jesús] entró en el Lugar Santísimo una sola vez 
y para siempre, y aseguro nuestra redención eterna.” (Hebreos 9:12) Esta 
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redención incluye la vida eterna con Dios, la sanidad de nuestras almas y nuestros 
cuerpos, y la liberación de todos los poderes del enemigo. 
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Lee Apocalipsis 12:10-12. Dios dice que Satanás, el acusador de los creyentes, el que nos acusa 

delante de Dios día y noche, está vencido. Escribe el versículo 11.

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

La sangre de Jesús ha vencido a satanás. Como creyentes, ¡estamos luchando 
desde la victoria- y no hacia la victoria! El velo ha sido rasgado; la victoria ya ha 
sido ganada; satanás es un enemigo derrotado. ¡No hay nada que nos pueda 
separar de la presencia de Dios! Ahora, podemos estar en una relación íntima con 
él. El ha declarado y expresado su amor por nosotros; solo necesitamos recibir ese 
amor y aprender a amarlo. 

Primer Amor

Dios desesperadamente desea conectarse con nuestros corazones. En Mateo 
15:7-9, Jesús dice que hay gente que lo honran con sus palabras, “pero sus 
corazones están lejos de él. Su adoración es una farsa.” La adoración genuina 
viene de un corazón conectado constantemente con Dios, y esa conexión sucede 
de dos maneras: corporativamente (en las reuniones de la iglesia con otros 
creyentes) y personalmente (en cualquier momento y en cualquier lugar). 

La adoración corporativa es importante porque nuestra fe aumenta cuando 
nos reunimos con otros creyentes de un mismo parecer. Incluso si llegamos a la 
Iglesia o a un grupo pequeño distraídos y agobiados por la ansiedad, nuestra 
actitud puede cambiar rápidamente en un ambiente de adoración. La adoración 
personal solo se puede lograr cuando tomamos la 
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iniciativa, intencionalmente ajustamos nuestra actitud, y cultivamos una atmósfera 
de alabanza. Donde sea que nos encontremos, en cualquier momento del día, 
podemos tener la actitud de un adorador y disfrutar de la presencia de Dios. 

Cuestiónate: ¿Viene mi adoración de un lugar auténtico en mi corazón? ¿Qué estoy haciendo para 

crear una atmósfera de adoración en mi vida cotidiana?

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 
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LECCIONES DE UN RÍO

A pesar de que deseamos tener una relación real con Dios -una como hemos visto 
y escuchado en otros ésta disponible para nosotros- a veces parece ser imposible. 
Alguna vez has tratado de leer la Biblia pero te encuentras leyendo los mismos 
versículos una y otra vez sin ningún avance? ¿O has intentado orar, pero sientes 
que tus oraciones no pasan del techo? Si es así, es posible que necesites evaluar tu 
nivel de entrega. ¿Confías en Dios? Dios quiere tu confianza tanto como quiere tu 
corazón, porque sin tu confianza, tu corazón nunca será completamente de él. 

Muchas veces decimos, “Tu eres mi Señor,” pero luego, cuando hay un 
obstáculo en el camino, agarramos el volante. La mayoría de los cristianos se 
distraen al esforzarse por encontrar la mayor felicidad, lo más agradable, y la 
forma más favorable de vivir, pero a fin de descubrir la voluntad de Dios para 
nuestras vidas, debemos ceder el control. Empieza cuando decimos, “Mi vida no 
es mía. Se que he sido comprado con un precio muy alto, y yo elegí ser tu siervo. 
¿Qué te gustaría que hiciera, Rey Jesús? Con esta clase de actitud, viviremos una 
vida mucho más satisfactoria de lo que podríamos haber imaginado u obtenido por 
nuestra cuenta. 

Lee Ezequiel 47:1-2. En esta visión, el río simboliza la presencia de Dios. 
Mientras damos comienzo a nuestra relación con Dios, tendemos muchas veces a 
querer tomar el control de nuestras vidas, manteniendo nuestros pies en la tierra y 
la cabeza sobre el agua. Pero Dios nos invita a confiar en él, y a que vayamos más 
a fondo, para poder experimentar la plenitud de su presencia. Al rendir nuestras 
vidas al Señor, seremos atraídos por su amor y libremente disfrutaremos de 
nuestro caminar con él. Cuando vemos que Dios es digno de nuestra confianza, 
nos será más fácil entregar el control y vivir en orden espiritual. 
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Cuatro Niveles de Adoración

Profundidad a los Tobillos: 
Podemos disfrutar y refrescarnos en la Presencia de Dios, pero estamos en 
completo dominio. Podemos salpicar y jugar, y después decidimos salir del río, 
sin efectos duraderos en nuestras vidas. 

Profundidad hasta las Rodillas: 
La corriente de Dios (Su Presencia) se puede sentir, pero mantenemos el control. 
Con el agua hasta las rodillas, tenemos una buena visión de aquellos que han 
aventurado en aguas más profundas, y vemos que “En su presencia hay plenitud 
de gozo” (Salmos 16:11) pero todavía encontramos seguridad en la orilla del río. 

Profundidad a la Cintura: 
Aquí, la corriente de su presencia es fuerte. Hemos caminado hacia aguas más 
profundas, pero nos enfrentamos a la corriente y luchamos por mantener contacto 
con el fondo. Con frecuencia el miedo a lo que piensen los demás o el miedo a 
perder el control nos tentará de volver a la orilla del río. Es en este lugar donde 
tomamos una decisión crucial: ¿Quién va a estar en control: Dios o nosotros? 

La Mitad del Río: 
Aquí es donde podemos experimentar la plenitud de la presencia de Dios. 
Dejamos de pelear por el control, y en su lugar, recogemos nuestros pies y 
flotamos, permitiendo que su corriente nos lleve. Vamos a donde él va, y esto es 
bueno. 

La mayoría de las personas quieren experimentar a Dios solo con el agua a los 
tobillos, o hasta las rodillas, incluso que les llegue a la cintura, pero ellos 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 quieren mantener el control. En otras palabras, muchos quieren “hacer las cosas 
de Dios", pero reservan suficiente control para que Dios no los lleve tan lejos. Los 
que viven de esta manera han creído la mentira que si se abandonan a su control, 
él les haría hacer cosas que no quieren hacer. Creen que Dios los avergonzara o 
los mandara a un lugar donde ellos no quieren estar. Pero la verdad es que Dios 
sólo tiene cosas buenas para sus hijos. Nunca llegarás a un lugar de verdadera 
adoración hasta que honestamente puedas decir, "Dios, toma la delantera" 

Dios llevó a Ezequiel de regreso por la orilla del río, y de repente, para su 
sorpresa, había muchos árboles creciendo a ambos lados del río, y el río estaba 
ahora lleno de vida. Ezequiel 47:9 (TLA) dice, “Todo lo que se mueva en esas 
aguas vivirá.” Las hojas de los árboles no se marchitaran, su fruto no fallará, y 
darán frutos cada mes a causa de las aguas vivas. Los árboles representan la 
sanación y los pescados representan la cosecha. Cosas maravillosas sucederán 
cuando nos abandonamos a la voluntad de Dios y a su presencia: ¡las almas se 
salvarán y las personas serán sanadas! 

Escribe Proverbios 3:5-6.

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 
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CÓMO SER UN VERDADERO ADORADOR

1. Dale a Dios tu afecto.

“Los ojos del Señor recorren toda la tierra para fortalecer a los que tienen el 

corazón totalmente comprometido con él.” 

2 CRÓNICAS 16:9

Dios quiere tener una relación de pacto (devoto, irrompible) contigo que implique 
mucho más que cantar alabanzas. El quiere que anheles y goces de su presencia. 
Adóralo de la abundancia de tu corazón porque él es digno de lo mejor que puedes 
ofrecerle. Salmos 84:1-2 es una canción de deseo de adorar a Dios. “¡Qué bella es 
tu morada, oh Señor de los Ejércitos Celestiales! Anhelo y hasta desfallezco de 
deseo por entrar en los atrios del Señor.’’ 

Termina este versículo escribiendo la segunda parte de Salmos 84:2.

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

2. Comprométete a la adoración incondicional.
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La verdadera adoración significa adorar a Dios, incluso cuando no tenemos ganas. 
Debemos estar comprometidos a adorarlo. Es muy común en nosotros 
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ser condicionales cuando nos acercamos a adorar a Dios, al igual que hacemos 
con los equipos deportivos. Mientras nuestro equipo está ganando y haciendo 
grandes jugadas, estamos entusiasmados y comprometidos en el partido, pero 
perdemos interés y nos vamos temprano cuando las cosas no van como 
esperábamos. De la misma manera, lo adoramos cuando todo marcha bien en 
nuestras vidas, pero nos desconectamos y dejamos cuando las cosas se ponen 
difíciles. La verdad es que Dios es digno de adoración en las buenas y en las 
malas. Cuando palpablemente podemos sentir su presencia y cuando no lo 
sentimos, cuando nuestras oraciones son respondidas y cuando no son 
respondidas. 

El libro de Daniel cuenta la historia de Sadrac, Mesac y Abed-nego, ellos 
eran adoradores de Dios quienes fueron sentenciados por el rey Nabucodonosor a 
ser arrojados a un horno ardiente por negarse a inclinarse ante otros dioses. “Si 
nos arrojan al horno ardiente, el Dios a quien servimos es capaz de salvarnos. Él 
nos rescatará de su poder, su Majestad.” 
(Daniel 3:17) 

Escribe Daniel 3:18

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 
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La calidad de nuestras circunstancias no determinan el valor de adoración que 
Dios se merece. Debemos comprometernos a que pase lo que pase en nuestras 
vidas, seguiremos posicionándonos para adorar a Dios. 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3. Incluye a Dios en tu vida cotidiana.

“Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que permanecen en mí y 

yo en ellos producirán mucho fruto porque, separados de mí, no pueden hacer 

nada.” 

JUAN 15:5

Muchos de nosotros luchamos en nuestra relación con Dios porque nuestros 
Domingos no son como nuestros Lunes. Cuando nuestro mundo cotidiano se ve 
diferente a nuestro “Mundo de Iglesia” dividimos nuestras vidas y limitamos el 
acceso de Dios a nuestros corazones. Nuestro mundo secular y sagrado debe ser 
igual, equitativamente reflejando el compromiso que hemos hecho para adorar a 
Jesús. 

Muchas veces, no sabemos cómo incluir a Dios en nuestros matrimonios, 
crianza de los hijos, trabajo, vacaciones, o pasatiempos. ¿Qué pasaría si 
hiciéramos a Dios parte de cada área de nuestras vidas? Cuando te acercas a un 
nuevo reto disciplinario como padre de familia, pregúntale a Dios lo que debes 
hacer. Cuando tienes problemas con alguien en el trabajo, pídele a Dios sabiduría 
para poder manejar bien la situación. Cuando tienes un dolor de cabeza, ¡pídele 
que te sane! No seas selectivo; Dios quiere tener acceso a cada aspecto de tu vida. 
Él tiene cuidado de ti y de lo que te pasa. (1 Pedro 5:7) Incluir a Dios en todas las 
áreas de nuestras vidas revela nuestro nivel de sometimiento a él.  Al invitarlo a 
ser parte de todo lo que hacemos, vamos a tener estos momentos de adoración 
cada día. 
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Escribe Romanos 12:1-2 en La Traducción en Lenguaje Actual (TLA)

....................................................................................................................................

............................. 

..........................................................................................

........................................ 

4. Se Obediente.

El primer lugar en la Biblia donde se menciona la adoración es una historia que 
revela un corazón lleno de amor incondicional hacia Dios: La historia de Abraham 
donde ofreció a Isaac en el altar en Génesis 22. Abraham le confió a Dios su 
mayor tesoro— su hijo. Y Dios le llamó a esto adoración. 

‘’Por lo tanto, por medio de Jesús, ofrezcamos un sacrificio continuo de 

alabanza a Dios, mediante el cual proclamamos nuestra lealtad a su nombre.” 

HEBREOS 13:15

Escribe Hebreos 13:16.

....................................................................................................................................

............................. 
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..........................................................................................

........................................ 
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El mayor sacrificio que le podemos entregar a Dios es un corazón humillado, 
dispuesto a servirle con obediencia incondicional. Esta clase de adoración mueve 
el corazón de Dios hacia nosotros. Lee en voz alta esta gran promesa de Jesús: 

‘’El que me obedece y hace lo que yo mando, demuestra que me ama de verdad. 

Al que me ame así, mi Padre lo amará, y yo también lo amaré y le mostraré 

cómo soy en realidad.’’ 

JUAN 14:21 (TLA)

5. Muestra reverencia.

“El principio de la sabiduría es el temor del Señor; buen juicio demuestran 

quienes cumplen sus preceptos. ¡Su alabanza permanece para siempre!”  

Salmos 111:10 NVI

En este versículo, “el temor” significa respeto. Nuestro Dios no es como ningún 
otro; él es poderoso, maravilloso y más allá de la compresión. Lo apropiado es 
que nos acerquemos con reverencia y adoración. La verdadera adoración requiere 
el temor al Señor. 

“Pero se acerca el tiempo – de hecho, ya ha llegado – cuando los verdaderos 

adoradores adorarán al Padre en espíritu y en verdad. El Padre busca personas 

que lo adoren de esa manera.” 

JUAN 4:23

La palabra griega para "adoración" en este versículo es proskuneo, lo que 
significa, literalmente, “besar la mano del maestro en reverencia.” Esto indica 
amor y respeto. Esto es una combinación muy poderosa. Cuando amamos y 
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tememos a Dios, nos sentimos seguros en la guarida de su inmensa grandeza. Este 
acercamiento de reverencia a la adoración nos permite disfrutar el descanso en su 
presencia, y si él nos dice que saltemos, decimos: "¿cuán alto, Señor?" 

EN ESPIRITU Y EN VERDAD

‘’Aquí culmina el relato. Mi conclusión final es la siguiente: teme a Dios y 

obedece sus mandatos, porque ese es el deber que tenemos todos. Dios nos 

juzgará por cada cosa que hagamos, incluso lo que hayamos hecho en secreto, 

sea bueno o sea malo.’’ 

ECLESIASTÉS 12:13-14

Cada día, tenemos la oportunidad de amar a Dios y vivir por él alineando nuestras 
vidas con la verdad de su palabra. No podemos separar nuestro amor por él de 
nuestra sumisión a él. Dios dice que él quiere que no sólo le adoremos en espíritu 
con la expresión, la gratitud y la intimidad, sino también en verdad. El adorar en 
“verdad” requiere que examinemos nuestras vidas y nos despojemos de cualquier 
cosa que no esté en alineamiento con su Palabra.  

Debemos pedirle a Dios que nos purifique. La verdadera adoración viene 
de un lugar de pureza. No podemos esperar que Dios esté complacido por nuestros 
saltos, aplausos y cánticos, si no permitimos que Dios trate con nuestros pecados 
secretos y con las áreas en las que hemos caído. Escucha un corazón humilde en 
esta oración: 

“Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce los 

pensamientos que me inquietan. Señálame cualquier cosa en mí que te ofenda y 

guíame por el camino de la vida eterna.” 

SALMOS 139:23-24
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Pídele al Espíritu Santo que te revele si hay algo en ti que lo haya lastimado o 
haya reducido su presencia en tu vida, y debes estar dispuesto a confrontar esa 
área y alinearte con la Palabra de Dios. A medida que avanzas en este proceso, 
aprende esto:  El Espíritu Santo convence, pero la voz del diablo condena. 
Necesitas discernir qué voz escuchar para que puedas responder correctamente. 
La Condenación dice, "Aquí está el problema. Míralo. No hay manera de salir.” 
Esa no es la voz de Dios. Nuestro Padre Celestial nos dice que no hay 
condenación para los que pertenecen a Cristo Jesús (Romanos 8:1). Él envió a su 
Hijo para salvarte, no para condenarte (Juan 3:17 NVI) La convicción mediante el 
Espíritu Santo dice: "Ahí está el problema, pero busquemos una solución." Hay 
esperanza y hay una salida.” 

Recuerda la sangre de Jesús. En Isaías 1:18, Dios dice: “Aunque sus 
pecados sean como la escarlata, yo los haré tan blancos como la nieve.” ¡Jesús nos 
ha hecho posible caminar en pureza! Hagamos todo lo que esté a nuestro alcance 
para adorarlo con manos limpias y corazones puros. 

LA MEDIANOCHE

Cuando estamos totalmente enfocados en Dios −en su bondad, provisión, sanidad, 
liberación, santidad−realmente estamos en una postura de guerra contra el 
enemigo. La adoración tiene el poder de derribar fortalezas y cambiar nuestro 
entorno. 

La adoración no sólo trae libertad a nuestras vidas, también tiene el poder 
de liberar a otros. En Hechos 16:23-34 encontramos un relato de Pablo y Silas en 
la cárcel. Habían sido arrestados, azotados, y ahora estaban en las profundidades 
de una prisión. Encadenados, agotados, y rodeados por la oscuridad, con todas las 
razones para tener miedo, ¿y qué hicieron? Ellos adoraron. 
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“Alrededor de la medianoche, Pablo y Silas estaban orando y cantando himnos a 

Dios, y los demás prisioneros escuchaban. De repente, hubo un gran terremoto y 

la cárcel se sacudió hasta sus cimientos. Al instante, todas las puertas se 

abrieron de golpe, ¡y a todos los prisioneros se les cayeron las cadenas!” 

HECHOS 16:25-26

La salvación le llegó a muchos esa noche, incluyendo al alcaide y a toda su 
familia. Ese es el poder de la adoración verdadera. Donde las cadenas caen y las 
personas son liberadas. Cuando Dios es el enfoque de nuestro amor y atención, él 
logrará mucho más de lo que podemos pedir o imaginar (Efesios 3:20). Toma la 
decisión de amarlo con toda tu vida, y nada te será imposible. 

ORANDO POR PUREZA

Dios anhela purificarte. Si sabes de algún pecado en tu vida con el que necesitas 
lidiar, pídele que te perdone. Utiliza la siguiente oración como guía. 

Padre, te pido perdón por ofenderte y seguir mi propio camino. No tengo ninguna 
excusa para eso. Confieso mi pecado ahora mismo. (Identifica en voz alta 
cualquier pecado que necesitas entregarle a Dios.) Quiero que este pecado salga 
de mi vida, y tomó la decisión de apartarme. Por favor perdóname, y límpiame. 
Yo recibo tu perdón ahora mismo. Sé que te deleitas mostrándome misericordia. 
Gracias, Señor, por darme otra oportunidad. Tomó la decisión de amarte y 
adorarte con todo mi corazón. En el nombre de Jesús yo oro, Amen. 
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Diario

....................................................................................................................................

............................. 
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APÉNDICE
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PREPARÁNDONOS
PARA LA CONFERENCIA

 

Este semestre, has dedicado una gran cantidad de tiempo a estudiar y aplicar la 
verdad de la Escritura en tu vida.  Probablemente hubieron momentos donde 
descubriste que habías creído una mentira contraria a la Palabra de Dios y te viste 
retado a renovar tu mente y adoptar la verdad de Dios. Aunque este semestre de 
crecimiento pudo haber sido difícil o hasta a veces doloroso, ¡el esfuerzo que has 
invertido en esta trayectoria vale la pena! 

La Conferencia Freedom es la culminación de todo lo que has estudiado y 
descubierto en las últimas 12 semanas. ¡No te lo pierdas! Cada semana de estudio 
ha sido cuidadosamente diseñada para que estés preparado y puedas tener un 
encuentro poderoso con Dios. 
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Hay 3 maneras específicas de preparar tu corazón para recibir todo lo que el 
Espíritu Santo tiene para ti en la conferencia. 

1. Permanece expectante.

Antes de la conferencia en tu tiempo de oración, confiésale al Señor que tú crees 
que él todo lo puede. Permite que el Señor te llene con anticipación y con la 
esperanza de que él va hacer algo milagroso en tu vida. 

Le pido a Dios, fuente de esperanza, que los llene completamente de alegría y 

paz, porque confían en él. Entonces rebosarán de una esperanza segura mediante 

el poder del Espíritu Santo. 

ROMANOS 15:13

2. Cultiva una actitud de adoración y alabanza.

Cada día aparta tiempo para alabar al Señor intencionalmente. Toma el reto de ir a 
niveles más profundos de adoración, pasando tiempo en su presencia, creciendo 
en la confianza de que él está muy entusiasmado de hacer algo poderoso para tu 
beneficio, y agradécele de antemano. 

Vengan, adoremos e inclinémonos. Arrodillémonos delante del Señor, nuestro 

creador, 

SALMO 95:6

 Pues el Señor tu Dios vive en medio de ti. Él es un poderoso salvador. 
Se deleitará en ti con alegría. Con su amor calmará todos tus temores. 
Se gozará por ti con cantos de alegría». 

SOFONÍAS 3:17
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3. Apártate del mundo.

En los días previos a la conferencia, limita exponerte a las influencias seculares 
tales como la televisión, noticias y redes sociales, etc. Pasa tu tiempo libre en 
oración, adoración, y lectura de la Biblia. Sintoniza la voz de Dios, mientras 
desconectas la voz del mundo. Esto le permitirá a tu espíritu estar sensible a la 
dirección del Espíritu Santo. 

Acérquense a Dios, y Dios se acercará a ustedes. 

SANTIAGO 4:8

Digan a los de corazón temeroso: «Sean fuertes y no teman, porque su Dios 

viene para destruir a sus enemigos; viene para salvarlos». Y cuando él venga, 

abrirá los ojos de los ciegos y destapará los oídos de los sordos. El cojo saltará 

como un ciervo, y los que no pueden hablar ¡cantarán de alegría! Brotarán 

manantiales en el desierto y corrientes regarán la tierra baldía. 

ISAÍAS 35:4-6

Permite que la conferencia sea una prioridad en tu agenda. A lo largo de tu vida el 
Señor te ha estado organizando citas y este semestre y la conferencia son parte de 
su plan. Esta semana puedes esperar resistencia por parte del enemigo, pero 
¡enfócate en todo lo que has aprendido y fija tu mente en cerrar con broche de 
oro! 
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CANCIÓN DE LIBERTAD:
ESCRITURAS PARA VIVIR EN LIBERTAD

 

El secreto para permanecer en libertad se encuentra en La Palabra. La Escritura 
está viva y activa, y cada día te enseñara como vivir en el Árbol de la Vida a 
medida que tu espíritu es fortalecido. En tiempos de oscuridad, la Palabra 
iluminara tu camino; en las pruebas, te traerá paz. 

Pídele a Dios que grabe estas verdades en tu corazón, y harán parte de ti y 
de tus acciones. Ya tu antigua forma de ser, no gobernará tus decisiones; al 
contrario, serás transformado en una nueva creación que irradiará la esperanza del 
cielo en gozo, paz, paciencia, bondad, gentileza, mansedumbre, plenitud y 
autocontrol. 
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Cómo Luchar por la Libertad

Es él quien me arma de valor y endereza mi 
camino.  
2 SAMUEL 22:33

“No es por el poder ni por la fuerza, sino por 
mi Espíritu, dice el Señor de los Ejércitos 
Celestiales.  
ZACARÍAS 4:6

Sabemos que nuestro antiguo ser pecaminoso 
fue crucificado con Cristo para que el pecado 
perdiera su poder en nuestra vida. Ya no 
somos esclavos del pecado.  
ROMANOS 6:6

El pecado ya no es más su amo, porque 
ustedes ya no viven bajo las exigencias de la 
ley. En cambio, viven en la libertad de la 
gracia de Dios. 
ROMANOS 6:14

Pues el Señor es el Espíritu, y donde está el 
Espíritu del Señor, allí hay libertad.  Así que, 
todos nosotros, a quienes nos ha sido quitado 
el velo, podemos ver y reflejar la gloria del 
Señor. El Señor, quien es el Espíritu, nos 
hace más y más parecidos a él a medida que 
somos transformados a su gloriosa imagen.   
2 CORINTIOS 3:17-18

He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo 
yo sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora 
vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo 
de Dios, quien me amó y dio su vida por mí. 
GÁLATAS 2:20

Cristo nos libertó para que vivamos en 
libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y 
no se sometan nuevamente al yugo de 
esclavitud.  
GÁLATAS 5:1

Los que son de Cristo Jesús han crucificado 
la naturaleza pecaminosa, con sus pasiones y 
deseos.  
GÁLATAS 5:24

Por lo tanto, pónganse toda la armadura de 
Dios, para que cuando llegue el día malo 
puedan resistir hasta el fin con firmeza.  
EFESIOS 6:13

Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  
FILIPENSES 4:13
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Cuando luchas con la autoridad

Todos deben someterse a las autoridades 
públicas, pues no hay autoridad que Dios no 
haya dispuesto, así que las que existen 
fueron establecidas por él.  
ROMANOS 13:1

Obedezcan a sus dirigentes y sométanse a 
ellos, pues cuidan de ustedes como quienes 
tienen que rendir cuentas. Obedézcanlos a fin 
de que ellos cumplan su tarea con alegría y 
sin quejarse, pues el quejarse no les trae 
ningún provecho.  
HEBREOS 13:17

Sométanse por causa del Señor a toda 
autoridad humana, ya sea al rey como 
suprema autoridad.  
1 PEDRO 2:13

Dios está Contigo

Yo mismo iré contigo y te daré descanso —
respondió el Señor.  
ÉXODO 33:14

Dios es nuestro amparo y nuestra fortaleza, 
nuestra ayuda segura en momentos de 
angustia.  
SALMOS 46:1

Pero ahora, así dice el Señor, el que te creó, 
Jacob, el que te formó, Israel: No temas, que 
yo te he redimido; te he llamado por tu 
nombre; tú eres mío. Cuando cruces las 
aguas, yo estaré contigo; cuando cruces los 
ríos, no te cubrirán sus aguas; cuando 
camines por el fuego, no te quemarás ni te 
abrasarán las llamas. No temas, porque yo 
estoy contigo; desde el oriente traeré a tu 
descendencia, desde el occidente te reuniré.  
ISAÍAS 43:1-2,5

Nunca te dejaré; jamás te abandonaré. 
HEBREOS 13:5
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Cuando luchas con orgullo o sometimiento 

Y el que no toma su cruz y me sigue no es 
digno de mí.  
MATEO 10:38

El que encuentre su vida, la perderá, y el que 
la pierda por mi causa, la encontrará.  
MATEO 10:39

Por tanto, el que se humilla como este niño 
será el más grande en el reino de los cielos.  
MATEO 18:4

Porque el que a sí mismo se enaltece será 
humillado, y el que se humilla será 
enaltecido.  
MATEO 23:12

He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo 
yo sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora 
vivo en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo 
de Dios, quien me amó y dio su vida por mí. 
GÁLATAS 2:20

No hagan nada por egoísmo o vanidad; más 
bien, con humildad consideren a los demás 
como superiores a ustedes mismos. 
FILIPENSES 2:3

Revístanse todos de humildad en su trato 
mutuo.  Humíllense, pues, bajo la poderosa 
mano de Dios, para que él los exalte a su 
debido tiempo.  
1 PEDRO 5:5-6

a procurar vivir en paz con todos, a ocuparse 
de sus propias responsabilidades y a trabajar 
con sus propias manos. Así les he mandado, 
para que por su modo de vivir se ganen el 
respeto de los que no son creyentes, y no 
tengan que depender de nadie. 
1 TESALONICENSES 4:11-12

Porque donde hay envidias y rivalidades, 
también hay confusión y toda clase de 
acciones malvadas. 
SANTIAGO 3:16 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Cuando surge la ira

Si se enojan, no pequen; en la quietud del 
descanso nocturno examínense el corazón. 
SALMOS 4:4

El sabio teme al Señor y se aparta del mal, 
pero el necio es arrogante y se pasa de 
confiado. 
PROVERBIOS 14:16

El que es paciente muestra gran 
discernimiento; el que es agresivo muestra 
mucha insensatez. 
PROVERBIOS 14:29

El necio da rienda suelta a su ira, pero el 
sabio sabe dominarla. 
PROVERBIOS 29:11

Refrena tu enojo, abandona la ira; no te 
irrites, pues esto conduce al mal. 
SALMOS 37:8

El Señor es misericordioso y compasivo, 
lento para enojarse y lleno de amor 
inagotable. -El Señor es bueno con todos; 
desborda compasión sobre toda su creación. 
SALMOS 145: 8-9

Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. 
FILIPENSES 4:7

Yo les perdonaré sus iniquidades, y nunca 
más me acordaré de sus pecados. 
HEBREOS 8:12 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Cuando te Sientes Rechazado 

Aunque mi padre y mi madre me abandonen, 
el Señor me recibirá en sus brazos. 
SALMOS 27:10

¡Te alabo porque soy una creación 
admirable! ¡Tus obras son maravillosas, y 
esto lo sé muy bien. 
SALMOS 139:14

Te tomé de los confines de la tierra, te llamé 
de los rincones más remotos, y te dije: “Tú 
eres mi siervo. “Yo te escogí; no te rechacé. 
ISAÍAS 41:9

No prevalecerá ninguna arma que se forje 
contra ti; toda lengua que te acuse será 
refutada. Ésta es la herencia de los siervos 
del Señor, la justicia que de mí procede —
afirma el Señor—. 
ISAÍAS 54:17

Así que si el Hijo los libera, serán ustedes 
verdaderamente libres. 
JUAN 8:36

¿Qué diremos frente a esto? Si Dios está de 
nuestra parte, ¿quién puede estar en contra 
nuestra? 
ROMANOS 8:31

Sin embargo, en todo esto somos más que 
vencedores por medio de aquel que nos amó. 
ROMANOS 8:37

De modo que si alguno está en Cristo, nueva 
criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí 
todas son hechas nuevas. 
2 CORINTIOS 5:17

Porque somos hechura de Dios, creados en 
Cristo Jesús para buenas obras, las cuales 
Dios dispuso de antemano a fin de que las 
pongamos en práctica. 
EFESIOS 2:10

Dios nos escogió en él antes de la creación 
del mundo, para que seamos santos y sin 
mancha delante de él. 
EFESIOS 1:4
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Cuando Luchas con la Pureza

Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, Y 
renueva un espíritu recto dentro de mí. 
SALMOS 51:10

¿Con qué limpiará el joven su camino? Con 
guardar tu palabra. 
SALMOS 119:9

Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazón; 
Porque de él mana la vida. 
PROVERBIOS 4:23

Bienaventurados los de limpio corazón, 
porque ellos verán a Dios. 
MATEO 5:8

No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovación de su 
mente. Así podrán comprobar cuál es la 
voluntad de Dios, buena, agradable y 
perfecta. 
ROMANOS 12:2

Destruimos argumentos y toda altivez que se 
levanta contra el conocimiento de Dios, y 
llevamos cautivo todo pensamiento para que 
se someta a Cristo. 
2 CORINTIOS 10:5

Como tenemos estas promesas, queridos 
hermanos, purifiquémonos de todo lo que 
contamina el cuerpo y el espíritu, para 
completar en el temor de Dios la obra de 
nuestra *santificación. 
2 CORINTIOS 7:1

Por último, hermanos, consideren bien todo 
lo verdadero, todo lo respetable, todo lo 
justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 
digno de admiración, en fin, todo lo que sea 
excelente o merezca elogio.  
FILIPENSES 4:8

Si esto es así, ¡cuánto más la sangre de 
Cristo, quien por medio del Espíritu eterno 
se ofreció sin mancha a Dios, purificará 
nuestra conciencia de las obras que conducen 
a la muerte, a fin de que sirvamos al Dios 
viviente! 
HEBREOS 9:14

Acerquémonos con corazón sincero, en plena 
certidumbre de fe, purificados los corazones 
de mala conciencia, y lavados los cuerpos 
con agua pura. 
HEBREOS 10:22 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Cuando te Sientes Avergonzado 

Bienaventurado aquel cuya transgresión ha 
sido perdonada, y cubierto su pecado. 
SALMOS 32:1

No nos trata conforme a nuestros pecados ni 
nos paga según nuestras maldades. 
SALMOS 103:10

Tan lejos de nosotros echó nuestras 
transgresiones como lejos del oriente está el 
occidente. 
SALMOS 103:12

Ya vosotros estáis limpios por la palabra que 
os he hablado. 
JUAN 15:3

Dios nos escogió en él antes de la creación 
del mundo, para que seamos santos y sin 
mancha delante de él. En amor nos 
predestinó para ser adoptados como hijos 
suyos por medio de Jesucristo, según el buen 
propósito de su voluntad, para alabanza de su 
gloriosa gracia, que nos concedió en su 
Amado. En él tenemos la redención mediante 
su sangre, el perdón de nuestros pecados, 
conforme a las riquezas de la gracia. 
EFESIOS 1:4-7

Yo les perdonaré sus iniquidades, y nunca 
más me acordaré de sus pecados. 
HEBREOS 8:12

Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y 
justo para perdonar nuestros pecados, y 
limpiarnos de toda maldad. 
1 JUAN 1:9

Hijitos míos, estas cosas os escribo para que 
no pequéis; y si alguno hubiere pecado, 
abogado tenemos para con el Padre, a 
Jesucristo el Justo. 
1 JUAN 2:1
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Cuando Enfrentas la Tentación 

No me pondré como meta nada en que haya 
perversidad. 
SALMOS 101:3

Estén alerta y oren para que no caigan en 
tentación. El espíritu está dispuesto, pero el 
cuerpo es débil.» 
MATEO 26:41

Sino vestíos del Señor Jesucristo, y no 
proveáis para los deseos de la carne. 
ROMANOS 13:14

Ustedes no han sufrido ninguna tentación 
que no sea común al género humano. Pero 
Dios es fiel, y no permitirá que ustedes sean 
tentados más allá de lo que puedan aguantar. 
Más bien, cuando llegue la tentación, él les 
dará también una salida a fin de que puedan 
resistir. 
1 CORINTIOS 10:13

Más bien, golpeo mi cuerpo y lo domino, no 
sea que, después de haber predicado a otros, 
yo mismo quede descalificado. 
1 CORINTIOS 9:27

En los cuales anduvisteis en otro tiempo, 
siguiendo la corriente de este mundo, 
conforme al príncipe de la potestad del aire, 
el espíritu que ahora opera en los hijos de 
desobediencia, entre los cuales también 
todos nosotros vivimos en otro tiempo en los 
deseos de nuestra carne, haciendo la 
voluntad de la carne y de los pensamientos, y 
éramos por naturaleza  

hijos de ira, lo mismo que los demás. Pero 
Dios, que es rico en misericordia, por su gran 
amor con que nos amó, aun estando nosotros 
muertos en pecados, nos dio vida juntamente 
con Cristo (por gracia sois salvos) y 
juntamente con él nos resucitó, y asimismo 
nos hizo sentar en los lugares celestiales con 
Cristo Jesús. 
EFESIOS 2:2-6

Huye de las malas pasiones de la juventud, y 
esmérate en seguir la justicia, la fe, el amor y 
la paz, junto con los que invocan al Señor 
con un corazón limpio. 
2 TIMOTEO 2:22

En verdad, Dios ha manifestado a toda la 
humanidad su gracia, la cual trae salvación y 
nos enseña a rechazar la impiedad y las 
pasiones mundanas. Así podremos vivir en 
este mundo con justicia, piedad y dominio 
propio, mientras aguardamos la bendita 
esperanza, es decir, la gloriosa venida de 
nuestro gran Dios y Salvador Jesucristo. Él 
se entregó por nosotros para rescatarnos de 
toda maldad y purificar para sí un pueblo 
elegido, dedicado a hacer el bien. 
TITO 2:11-14

Así que sométanse a Dios. Resistan al diablo, 
y él huirá de ustedes. 
SANTIAGO 4:7 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Cuando Sientes Condenación

"Los que buscan su ayuda, estarán radiantes 
de alegría; ninguna sombra de vergüenza les 
oscurecerá el rostro." 
SALMOS 34:5

"No temas, ya no vivirás avergonzado. No 
tengas temor, no habrá más deshonra para ti. 
Ya no recordarás la vergüenza de tu 
juventud" 
ISAÍAS 54:4

"Disfrutarán de una doble honra en lugar de 
vergüenza y deshonra." 
ISAÍAS 61:7

Dios no envió a su Hijo al mundo para 
condenar al mundo, sino para salvarlo por 
medio de él. 
JUAN 3:17

Y como ellos lo acosaban a preguntas, Jesús 
se incorporó y les dijo: Aquel de ustedes que 
esté libre de pecado, que tire la primera 
piedra. “Entonces él se incorporó y le 
preguntó: Mujer, ¿Dónde están? ¿Ya nadie te 
condena? Nadie, Señor. Tampoco yo te 
condeno. Ahora vete, y no vuelvas a pecar. 
JUAN 8:7, 10-11

"El diablo ha sido un asesino desde el 
principio. No se mantiene en la verdad, y 
nunca dice la verdad. Cuando dice mentiras, 
habla como lo que es; porque es mentiroso y 
es el padre de la mentira." 
JUAN 8:44

Por lo tanto, ya no hay ninguna condenación 
para los que están unidos a Cristo Jesús. 
ROMANOS 8:1

"Ha sido expulsado el acusador de nuestros 
hermanos, el que día y noche los acusaba 
delante de nuestro Dios."  
APOCALIPSIS 12:10
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Cuando Has Sido Dañado

Cuando se perdona una falta, el amor florece, 
pero mantenerla presente separa a los amigos 
íntimos. 
PROVERBIOS 17:9

Pero yo les digo: Amen a sus enemigos y 
oren por quienes los persiguen, 
MATEO 5:44

Porque si perdonan a otros sus ofensas, 
también los perdonará a ustedes su Padre 
celestial. 
MATEO 6:14

Por eso les digo: Crean que ya han recibido 
todo lo que estén pidiendo en oración, y lo 
obtendrán. Y cuando estén orando, si tienen 
algo contra alguien, perdónenlo, para que 
también su Padre que está en el cielo les 
perdone a ustedes sus pecados. 
MARCOS 11:24-26

"Nunca devuelvan a nadie mal por mal. 
Compórtense de tal manera que todo el 
mundo vea que ustedes son personas 
honradas. Hagan todo lo posible por vivir en 
paz con todos." 
ROMANOS 12:17-18

Más bien, sean bondadosos y compasivos 
unos con otros, y perdónense mutuamente, 
así como Dios los perdonó a ustedes en 
Cristo 
EFESIOS 4:32

Asegúrense de que nadie deje de alcanzar la 
gracia de Dios; de que ninguna raíz amarga 
brote y cause dificultades y corrompa a 
muchos. 
HEBREOS 12:15

No devuelvan mal por mal ni insulto por 
insulto; más bien, bendigan, porque para esto 
fueron llamados, para heredar una bendición.  
1 PEDRO 3:9 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Cuando tu Corazón está Destrozado 

Yo soy el Señor, quien los sana." 
ÉXODO 15:26

El Señor está cerca de los que tienen 
quebrantado el corazón; él rescata a los de 
espíritu destrozado. La persona íntegra 
enfrenta muchas dificultades, pero el Señor 
llega al rescate en cada ocasión." 
SALMOS 34:18-19

Él sana a los de corazón quebrantado y les 
venda las heridas." 
SALMOS 147:3

El Espíritu del Señor Soberano está sobre mí, 
porque el Señor me ha ungido para llevar 
buenas noticias a los pobres. Me ha enviado 
para consolar a los de corazón quebrantado y 
a proclamar que los cautivos serán liberados 
y que los prisioneros serán puestos en 
libertad." 
ISAÍAS 61:1-3

Vengan a mí todos los que están cansados y 
llevan cargas pesadas, y yo les daré 
descanso. Pónganse mi yugo. Déjenme 
enseñarles, porque yo soy humilde y tierno 
de corazón, y encontrarán descanso para el 
alma. 30 Pues mi yugo es fácil de llevar y la 
carga que les doy es liviana." 
MATEO 11:28-30

¿Acaso hay algo que pueda separarnos del 
amor de Cristo? ¿Será que él ya no nos ama 
si tenemos problemas o aflicciones, si somos 
perseguidos o pasamos hambre o estamos en 
la miseria o en peligro o bajo amenaza de 
muerte? Y estoy convencido de que nada 
podrá jamás separarnos del amor de Dios. Ni 
la muerte ni la vida, ni ángeles ni demonios, 
ni nuestros temores de hoy ni nuestras 
preocupaciones de mañana. Ni siquiera los 
poderes del infierno pueden separarnos del 
amor de Dios. Ningún poder en las alturas ni 
en las profundidades, de hecho, nada en toda 
la creación podrá jamás separarnos del amor 
de Dios, que está revelado en Cristo Jesús 
nuestro Señor." 
ROMANOS 8:35,38-39
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Superando el Pasado

Ya no recuerdes el ayer, no pienses más en 
cosas del pasado. Yo voy a hacer algo nuevo, 
y verás que ahora mismo va a aparecer. Voy 
a abrir un camino en el desierto y ríos en la 
tierra estéril." 
ISAÍAS 43:18-19

Por lo tanto, el que está unido a Cristo es una 
nueva persona. Las cosas viejas pasaron; se 
convirtieron en algo nuevo. 
2 CORINTIOS 5:17

Lo que sí hago es olvidarme de lo que queda 
atrás y esforzarme por alcanzar lo que está 
delante, para llegar a la meta y ganar el 
premio celestial que Dios nos llama a recibir 
por medio de Cristo Jesús. 
FILIPENSES 3:13-14

Cuando Necesitas Paz

La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la 
doy a ustedes como la da el mundo. No se 
angustien ni se acobarden. 
JUAN 14:27

…Y la paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. 
FILIPENSES 4:7 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Cuando Tienes Problemas de Dinero 

El Señor abrirá los cielos, su generoso 
tesoro, para derramar a su debido tiempo la 
lluvia sobre la tierra, y para bendecir todo el 
trabajo de tus manos. Tú les prestarás a 
muchas naciones, pero no tomarás prestado 
de nadie. 
DEUTERONOMIO 28:12

Tuyos son, Señor, la grandeza y el poder, la 
gloria, la *victoria y la majestad. Tuyo es 
todo cuanto hay en el cielo y en la tierra. 
Tuyo también es el reino, y tú estás por 
encima de todo. 
1 CRÓNICAS 29: 11

No te ganes la vida mediante la extorsión, ni 
pongas tu esperanza en el robo. Y si tus 
riquezas aumentan, no las hagas el centro de 
tu vida." 
SALMOS 62:10

En el principio tú afirmaste la tierra, y los 
cielos son la obra de tus manos. Ellos 
perecerán, pero tú permaneces. Todos ellos 
se desgastarán como un vestido. Y como 
ropa los cambiarás, y los dejarás de lado. 
Pero tú eres siempre el mismo, y tus años no 
tienen fin. 
SALMOS 102: 25-27

El que siembra justicia recibe verdadera 
recompensa. 
PROVERBIOS 11:18

El ambicioso acarrea mal sobre su familia; el 
que aborrece el soborno vivirá. 
PROVERBIOS 15: 27

Los que aman el dinero nunca tendrán 
suficiente. ¡Qué absurdo es pensar que las 
riquezas traen verdadera felicidad! 
ECLESIASTÉS 5:10

En aquel día, él será tu cimiento seguro, y te 
proveerá de una abundante reserva de 
salvación, sabiduría y conocimiento; el 
temor del SEÑOR será tu Tesoro. 
ISAÍAS 33:6

¡Miren! Estoy creando cielos nuevos y una 
tierra nueva, y nadie volverá siquiera a 
pensar en los anteriores. 
ISAÍAS 65:17

252



Traigan íntegro el diezmo para los fondos del 
templo, y así habrá alimento en mi casa.  
Pruébenme en esto —dice el Señor 
Todopoderoso—, y vean si no abro las 
compuertas del cielo y derramo sobre 
ustedes bendición hasta que sobreabunde.  
Exterminaré a la langosta, para que no 
arruine sus cultivos y las vides en los campos 
no pierdan su fruto —dice el Señor 
Todopoderoso—Entonces todas las naciones 
los llamarán a ustedes dichosos, porque 
ustedes tendrán una nación encantadora —
dice el Señor Todopoderoso—. 
MALAQUÍAS 3: 10-12

Donde esté tu Tesoro, allí estarán también los 
deseos los deseos de tu corazón. 
MATEO 6:21

Ninguno puede servir á dos señores; porque 
o aborrecerá al uno y amará al otro, o se 
llegará al uno y menospreciará al otro: no 
podéis servir á Dios y a Mamón." 
MATEO 6:24 RVA

Pues si ustedes, aun siendo malos, saben dar 
cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más su 
Padre que está en el cielo dará cosas buenas 
a los que le pidan! 
MATEO 7: 11

Entonces el diablo lo llevó a un lugar alto y 
le mostró en un instante todos los reinos del 
mundo. Sobre estos reinos y todo su 
esplendor —le dijo—, te daré la autoridad, 
porque a mí me ha sido entregada, y puedo 
dársela a quien yo quiera. Así que, si me 
adoras, todo será tuyo. Jesús le contestó: —
Escrito está: “Adora al Señor tu Dios y 
sírvele solamente a él. 
LUCAS 4:5-8

No juzguen, y no se les juzgará. No 
condenen, y no se les condenará. Perdonen, y 
se les perdonará.  Den, y se les dará: se les 
echará en el regazo una medida llena, 
apretada, sacudida y desbordante. Porque 
con la medida que midan a otros, se les 
medirá a ustedes. 
LUCAS 6: 36-38

Vendan sus posesiones y den a los que pasan 
necesidad. ¡Eso almacenará tesoros para 
ustedes en el cielo! Y las bolsas celestiales 
nunca se ponen viejas ni se aseguran. El 
Tesoro de ustedes estará seguro; ningún 
ladrón podrá robarlo y ninguna polilla, 
destruirlo. 
LUCAS 12:33 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Cuando Tienes Problemas de Dinero (continuación) 

"Entonces, si no son confiables con las 
riquezas mundanas, ¿quién les confiará las 
verdaderas riquezas del cielo?" 
LUCAS 16:11

¡Tengan cuidado! —Advirtió a la gente—. 
Absténganse de toda avaricia; la vida de una 
persona no depende de la abundancia de sus 
bienes. 
LUCAS 12:15

Acuérdense de esto: El que siembra poco, 
poco cosecha; el que siembra mucho, mucho 
cosecha. Cada uno debe dar según lo que 
haya decidido en su corazón, y no de mala 
gana o a la fuerza, porque Dios ama al que 
da con alegría. 8 Dios puede darles a ustedes 
con abundancia toda clase de bendiciones, 
para que tengan siempre todo lo necesario y 
además les sobre para ayudar en toda clase 
de buenas obras. 
2 CORINTIOS 9:6-8

No se engañen ustedes: nadie puede burlarse 
de Dios. Lo que se siembra, se cosecha. 
GÁLATAS 6:7

No digo esto porque esté necesitado, pues he 
aprendido a estar satisfecho en cualquier 
situación en que me encuentre. Sé lo que es 
vivir en la pobreza, y lo que es vivir en la 
abundancia. He aprendido a vivir en todas y 
cada una de las circunstancias, tanto a quedar 
saciado como a pasar hambre, a tener de 
sobra como a sufrir escasez.  Todo lo puedo 
en Cristo que me fortalece. 
FILIPENSES 4: 11-13

Así que mi Dios les proveerá de todo lo que 
necesiten, conforme a las gloriosas riquezas 
que tiene en Cristo Jesús. 
FILIPENSES 4:19

-Manténganse libres del amor al dinero, y 
conténtense con lo que tienen, porque Dios 
ha dicho: Nunca te dejaré; jamás te 
abandonaré. 
HEBREOS 13:5

Es cierto que con la verdadera religión se 
obtienen grandes ganancias, pero sólo si uno 
está satisfecho con lo que tiene. 
1 TIMOTEO 6:6
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Pues el amor al dinero es la raíz de toda clase 
de mal; y algunas personas, en su intenso 
deseo por el dinero, se han desviado de la fe 
verdadera y se han causado muchas heridas 
dolorosas. 
1 TIMOTEO 6:10

Enséñales a los ricos de este mundo que no 
sean orgullosos ni que confíen en su dinero, 
el cual es tan inestable. Deberían depositar 
su confianza en Dios, quien nos da en 
abundancia todo lo que necesitamos para que 
lo disfrutemos. 
1 TIMOTEO 6:17

Pues ya les dije varias veces y ahora se los 
repito de nuevo con lágrimas en los ojos: hay 
muchos cuya conducta demuestra que son 
verdaderos enemigos de la cruz de Cristo. 
Van camino a la destrucción. Su dios son sus 
propios apetitos, se jactan de cosas 
vergonzosas y solos piensan en esta vida 
terrenal. En cambio, nosotros somos 
ciudadanos del cielo, donde vive el Señor 
Jesucristo; y esperamos con mucho anhelo 
que él regrese como nuestro Salvador. Él 
tomará nuestro débil cuerpo mortal y lo 
transformará en un cuerpo glorioso, igual al 
de él. Lo hará valiéndose del mismo poder 
con el que pondrá todas las cosas bajo su 
dominio. 
FILIPENSES 3: 18-22
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Cuando Sientes Miedo

No tengan miedo —les respondió Moisés—. 
Mantengan sus posiciones, que hoy mismo 
serán testigos de la *salvación que el Señor 
realizará en favor de ustedes. A esos egipcios 
que hoy ven, ¡jamás volverán a verlos! 
ÉXODO 14:13

El Señor mismo marchará al frente de ti y 
estará contigo; nunca te dejará ni te 
abandonará. No temas ni te desanimes.» 
DEUTERONOMIO 31:8

Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! 
¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el 
-Señor tu Dios te acompañará dondequiera 
que vayas.» 
JOSUÉ 1:9

Aun si voy por valles tenebrosos, no temo 
peligro alguno porque tú estás a mi lado; tu 
vara de pastor me reconforta. 
SALMOS 23:4

Aun cuando un ejército me asedie, no temerá 
mi *corazón; aun cuando una guerra estalle 
contra mí, yo mantendré la confianza. 
SALMOS 27:3

Porque en el día de la aflicción él me 
resguardará en su morada; al amparo de su 
tabernáculo me protegerá, y me pondrá en 
alto, sobre una roca. 
SALMOS 27: 5

Tú eres mi refugio; tú me protegerás del 
peligro y me rodearás con cánticos de 
liberación. 
SALMOS 32:7

Busqué al Señor, y él me respondió; me libró 
de todos mis temores. 
SALMOS 34:4

Cuando siento miedo, pongo en ti mi 
confianza. Confío en Dios y alabo su 
palabra; confío en Dios y no siento miedo. 
¿Qué puede hacerme un simple mortal? Todo 
el día tuercen mis palabras; siempre están 
pensando hacerme mal. 
SALMOS 56:3-5

Encomienda al Señor tus afanes, y él te 
sostendrá; no permitirá que el justo caiga y 
quede abatido para siempre. 
SALMOS 55:22

El que habita al abrigo del *Altísimo se 
acoge a la sombra del *Todopoderoso. Yo le 
digo al Señor: «Tú eres mi refugio, mi 
fortaleza, el Dios en quien confío.» 
SALMOS 91: 1-2

Yo lo libraré, porque él se acoge a mí; lo 
protegeré, porque reconoce mi nombre. 
SALMOS 91:14
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Ningún mal habrá de sobrevenirte, ninguna 
calamidad llegará a tu hogar. Porque él 
ordenará que sus ángeles te cuiden en todos 
tus caminos. Con sus propias manos te 
levantarán para que no tropieces con piedra 
alguna. 
SALMOS 91:10-12

-El Señor está conmigo, y no tengo miedo; 
¿qué me puede hacer un simple mortal? El 
Señor está conmigo, y no tengo miedo; ¿qué 
me puede hacer un simple *mortal? 
SALMOS 118-6

Torre inexpugnable es el nombre del Señor; a 
ella corren los justos y se ponen a salvo. 
PROVERBIOS 18:10

Así que no temas, porque yo estoy contigo; 
no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te 
fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con mi 
diestra victoriosa. 
ISAÍAS 41:10

Cuando cruces las aguas, yo estaré contigo; 
cuando cruces los ríos, no te cubrirán sus 
aguas; cuando camines por el fuego, no te 
quemarás ni te abrasarán las llamas. 
ISAÍAS 43:2

No tiemblen ni se asusten. ¿Acaso no lo 
anuncié y profeticé hace tiempo? Ustedes 
son mis testigos. ¿Hay algún Dios fuera de 
mí? No, no hay otra Roca; no conozco 
ninguna.” 
ISAÍAS 44:8

Cayeron las lluvias, crecieron los ríos, y 
soplaron los vientos y azotaron aquella casa; 
con todo, la casa no se derrumbó porque 
estaba cimentada sobre la roca. 
MATEO 7: 25

Y ustedes no recibieron un espíritu que de 
nuevo los esclavice al miedo, sino el Espíritu 
que los adopta como hijos y les permite 
clamar: «¡Abba! ¡Padre!» 
ROMANOS 8: 15

¿Qué diremos frente a esto? Si Dios está de 
nuestra parte, ¿quién puede estar en contra 
nuestra? 
ROMANOS 8:31

Pues Dios no nos ha dado un espíritu de 
timidez, sino de poder, de amor y de dominio 
propio. 
2 TIMOTEO 1:7

Sino que el amor perfecto echa fuera el 
temor. El que teme espera el castigo, así que 
no ha sido perfeccionado en el amor. 
1 JUAN 4: 18 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Cuando Hay Pesadez en tu Corazón 

El Señor está cerca de los quebrantados de 
corazón, y salva a los de espíritu abatido. 
Muchas son las angustias del justo, pero el 
Señor lo librará de todas ellas. 
SALMOS 34:18-19

Deléitate en el Señor, y él te concederá los 
deseos de tu corazón. 
SALMOS 37:4

No he de morir; he de vivir para proclamar 
las maravillas del Señor. 
SALMOS 118:17

¡Cuán preciosos, oh Dios, me son tus 
pensamientos! ¡Cuán inmensa es la suma de 
ellos! Si me propusiera contarlos, sumarían 
más que los granos de arena. Y si terminara 
de hacerlo, aún estaría a tu lado. 
SALMOS 139:17-18

Grabada te llevo en las palmas de mis 
manos; tus muros siempre los tengo 
presentes. 
ISAÍAS 49:16

Aunque cambien de lugar las montañas y se 
tambaleen las colinas, no cambiará mi fiel 
amor por ti ni vacilará mi pacto de paz, —
dice el Señor, que de ti se compadece—. 
ISAÍAS 54:10

Hacia ella extenderé la paz como un torrente, 
y la riqueza de las naciones como río 
desbordado. Ustedes serán amamantados, 
llevados en sus brazos, mecidos en sus 
rodillas. Como madre que consuela a su hijo 
así yo los consolaré a ustedes; en Jerusalén 
serán consolados. 
ISAÍAS 66:12-13

Pero algo más me viene a la memoria, lo 
cual me llena de esperanza. El gran amor del 
Señor nunca se acaba, y su compasión jamás 
se agota. Cada mañana se renuevan sus 
bondades; ¡muy grande es su fidelidad! Por 
tanto, digo: «El Señor es todo lo que tengo. 
¡En él esperaré!» 
LAMENTACIONES 3:21-24

Enseñándoles a obedecer todo lo que les he 
mandado a ustedes. Y les aseguro que estaré 
con ustedes siempre, hasta el fin del mundo. 
MATEO 28:20
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¿No te dije que si crees verás la gloria de 
Dios? —le contestó Jesús. Entonces quitaron 
la piedra. Jesús, alzando la vista, dijo. —
Padre, te doy gracias porque me has 
escuchado. Ya sabía yo que siempre me 
escuchas, pero lo dije por la gente que está 
aquí presente, para que crean que tú me 
enviaste. Dicho esto, gritó con todas sus 
fuerzas: — ¡Lázaro, sal fuera! El muerto 
salió, con vendas en las manos y en los pies, 
y el rostro cubierto con un sudario. —
Quítenle las vendas y dejen que se vaya —
les dijo Jesús. 
JUAN 11:40-44

Para que por fe Cristo habite en sus 
corazones. Y pido que, arraigados y 
cimentados en amor, puedan comprender, 
junto con todos los *santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo. 
EFESIOS 3:17-18

La paz de Dios, que sobrepasa todo 
entendimiento, cuidará sus corazones y sus 
pensamientos en Cristo Jesús. 
FILIPENSES 4:7 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Cuando te enfrentas a las Pruebas 

No estén tristes, pues el gozo del Señor es 
nuestra fortaleza. 
NEHEMÍAS 8:10

Porque sólo un instante dura su enojo, pero 
toda una vida su bondad. Si por la noche hay 
llanto, por la mañana habrá gritos de alegría. 
SALMOS 30:5

Mis lágrimas son mi pan de día y de noche, 
mientras me echan en cara a todas horas: 
«¿Dónde está tu Dios? ¿Por qué voy a 
inquietarme? ¿Por qué me voy a angustiar? 
En Dios pondré mi esperanza y todavía lo 
alabaré. ¡Él es mi Salvador y mi Dios! 
SALMOS 42:3, 5

Devuélveme la alegría de tu *salvación; que 
un espíritu obediente me sostenga. 
SALMOS 51:12

El que con lágrimas siembra, con regocijo 
cosecha. 
SALMOS 126:5

De hecho, considero que en nada se 
comparan los sufrimientos actuales  
con la gloria que habrá de revelarse en 
nosotros. 
ROMANOS 8:18

Hermanos míos, considérense muy dichosos 
cuando tengan que enfrentarse con diversas 
*pruebas, pues ya saben que la prueba de su 
fe produce constancia. Y la constancia debe 
llevar a feliz término la obra, para que sean 
*perfectos e íntegros, sin que les falte nada. 
SANTIAGO 1:2-3 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Motivos para Regocijarse

Me has dado a conocer la senda de la vida; 
me llenarás de alegría en tu presencia, y de 
dicha eterna a tu derecha. 
SALMOS 16:11

Éste es el día en que el Señor actuó; 
regocijémonos y alegrémonos en él. 
SALMOS 118:24

Ustedes saldrán con alegría y serán guiados 
en paz. A su paso, las montañas y las colinas 
prorrumpirán en gritos de júbilo y aplaudirán 
todos los árboles del bosque. 
ISAÍAS 55:12

Les digo que así mismo se alegra Dios con 
sus ángeles por un pecador que se arrepiente. 
LUCAS 15:10

Les he dicho esto para que tengan mi alegría 
y así su alegría sea completa. 
JUAN 15:11

Que el Dios de la esperanza los llene de toda 
alegría y paz a ustedes que creen en él, para 
que rebosen de esperanza por el poder del 
Espíritu Santo. 
ROMANOS 15:13

Alégrense siempre en el Señor. Insisto: 
¡Alégrense! 
FILIPENSES 4:4 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LA ARMADURA DE DIOS

“Pónganse toda la armadura de Dios para poder mantenerse firmes contra todas 

las estrategias del diablo. Pues no luchamos contra enemigos de carne y hueso, 

sino contra gobernadores malignos y autoridades del mundo invisible, contra 

fuerzas poderosas de este mundo tenebroso y contra espíritus malignos de los 

lugares celestiales. Por lo tanto, pónganse todas las piezas de la armadura de Dios 

para poder resistir al enemigo en el tiempo del mal.’’  

EFESIOS 6:11-19

Usa esta oración como una guía que te ayudará a prepararte cada día. Primero, 
ponte la Armadura de Dios, y luego pídele al Espíritu Santo que te de sabiduría, 
guíe tus pasos, y te ayude a pararte y pelear contra el enemigo. 

Ponte la Armadura de Dios

El Casco de la Salvación 
Gracias, Señor, por mi Salvación. La recibo en una forma fresca y novedosa, y 
declaró que ahora nada me puede separar del amor de Cristo y del lugar que debo 
tener en tu Reino. 

La Coraza de Justicia 
Y sí, Señor, me pongo tu Justicia hoy contra toda condenación y corrupción. 
Fórmame con tu santidad y pureza- defiéndeme de todos los asaltos contra mi 
corazón. 
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El Cinturón de la Verdad 
Señor, me pongo el cinturón de la verdad. Escojo un estilo de vida de honestidad e 
integridad. Muéstrame la verdad que desesperadamente hoy necesito. 
Desenmascara las mentiras que aún no creo estar consciente de haber creído. 

El Calzado del Evangelio de la Paz 
Escojo vivir para el evangelio en todo momento. Muéstrame cómo puedo ser parte 
de lo que estás haciendo en la tierra. Mantenme enfocado en el camino que tu 
quieres que yo siga 

El Escudo de la Fe 
Jesús, levanto la confianza de que eres bueno contra cada mentira y asalto del 
enemigo. Tienes guardado el bien para mí.  No hay nada que hoy no pueda 
superar porque tú estás conmigo 

La Espada del Espíritu 
Espíritu Santo, muéstrame específicamente hoy la verdad de la Palabra de Dios 
que voy a necesitar para hacerle frente a las trampas del enemigo. Tráelas a mi 
mente durante el transcurso del día 

Conecta con Dios 
Espíritu Santo, me comprometo a ir paso a paso contigo en todo – en toda oración 
a medida que mi espíritu se comunica contigo en el transcurso del día 

Oren en el Espíritu en todo momento y en toda ocasión. Manténganse alerta y 

sean persistentes en sus oraciones por todos los creyentes en todas partes. 

EFESIOS 6:18
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QUIÉN SOY EN CRISTO

Soy Aceptado
JUAN 1:12 Soy un hijo de Dios. 
JUAN 15:15 Soy Amigo de Dios. 
ROMANOS 5:1 He sido justificado. 
1 CORINTIOS 6:19-20 He sido comprado con un precio. Pertenezco a Dios.  
1 CORINTIOS 12:27 Soy un miembro del cuerpo de Cristo. 
EFESIOS 1:5 He sido adoptado como un hijo de Dios. 
EFESIOS 2:18 Tengo acceso directo a Dios a través del Espíritu 
 Santo.  
COLOSENSES 1:14 He sido perdonado de todos mis pecados. 
COLOSENSES 2:10 Estoy completo en Cristo. 

Estoy Seguro
ROMANOS 8:1-2 Soy libre para siempre de toda condenación. 
ROMANOS 8:28 Estoy convencido que todas las cosas sirven para bien. 
ROMANOS 8:31-34 Soy libre de cualquier cargo de condenación en contra 
 mía.  
ROMANOS 8:35-39 Yo no puedo ser separado del amor de Dios. 
FILIPENSES 1:6 Estoy convencido que él comenzó tan buena obra en 

mí será – perfeccionada. 
FILIPENSES 3:20 Soy un ciudadano del Cielo. 
1 TIMOTEO 1:7 Pues no se nos ha dado un espíritu de timidez, sino de 

poder, de amor y de dominio propio. 
HEBREOS 4:16 Puedo hallar gracia y misericordia para mi ayuda en 

tiempo de necesidad. 
1 JUAN 5:18 Soy nacido de Dios y el maligno no puede tocarme. 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Soy Importante

MATEO 5:13-14  Soy la sal y luz de la tierra. 
JUAN 15: 1, 5  Soy una rama de la Vid verdadera, un canal de Su vida. 
JUAN 15:16  He sido escogido y comisionado para dar fruto. 
HECHOS 1:8 Soy un testigo personal de Dios 
1 CORINTIOS 3:16 Soy el templo de Dios. 
EFESIOS 2:10  Soy hechura de Dios. 
EFESIOS 3:12  Me puedo acercar a Dios con libertad y confianza.  
FILIPENSES 4:13  Todo lo puedo en Cristo que me fortalece. 
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CLAVE DE RESPUESTAS
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Semana 1
• Hacer más para llegar a Dios. 

• Recibe el hecho que Jesús ya lo ha hecho. 

• Sigue tratando de ganar la aprobación de Dios. 

• Recibe el hecho de que él ya te ama y te anhela. 

• El Árbol del Conocimiento Bien y del Mal dice: obedeces por obligación. 

• El Árbol de la vida dice: obedeces por deleite. 

• Enamórate de Jesús. 

• Sirve a Dios a través de las relaciones no con reglas. 

• Responde a todos los pecados con vida. 

• Cuida tu corazón de regresar al pasado. 

Semana 2
• Lee Génesis 3:1-8, y observa lo que está haciendo cada uno. En los versículos 7 y 

8, ¿qué hicieron Adán y Eva? 

Se dieron cuenta que estaban desnudos, cosieron hojas de higueras para 

cubrirse. 

• Lee Génesis 3:9 ¿Qué hizo Dios? 

Dios llamó al hombre, ¿” Dónde Estás?’’ 

• Lee Santiago 4:8 y 2 Crónicas 15:2 ¿Qué nos enseñan estos pasajes acerca de 

nuestra relación con Dios? 

Acérquense a Dios y Dios se acercará a ustedes. Él permanecerá con ustedes 

mientras ustedes permanezcan con él. Cada vez que lo busquen, lo encontrarán. 

• Según Colosenses 2:3 ¿Qué es lo que podemos encontrar que se encuentra 

escondido en Jesús?  

Los tesoros de sabiduría y conocimiento. 

• Lee 1 Reyes 3:10-13. ¿Cómo respondió Dios a la petición de Salomón? 

Le concedió sabiduría con riquezas y honor porque Dios estaba satisfecho por su 

deseo de tener discernimiento para administrar la justicia. 
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• Lee Génesis 3:22-24. ¿Por qué Adán y Eva fueron expulsados del Jardín de 

Edén? 

Porque conocían el bien y el mal, volviéndose como Dios. 

• En Romanos 8:38-39, nombra todas las cosas que no te pueden separar del amor 

de Dios. 

Vida, muerte, ángeles, demonios, presente, futuro, poderes, alturas, 

profundidades, nada en toda la creación. 

Semana 3
• Lee Mateo 5:39-44 y Lucas 6:27-36. En estos pasajes, Jesús nos dice cómo vivir 

como hijos de Dios en inocencia y libertad. Usando las Escrituras como 

referencia, describe cómo se vive en inocencia.  

Las respuestas varían- ofrece la otra mejilla, ama a tu hermano, ora por los que 

te lastiman, cede los derechos libremente, se justo y misericordioso, ama a 

nuestros enemigos. 

• ¿Qué dice Salmos 37:23–24 lo que pasa cuando los justos caen? 

Nunca caerán, porque el Señor los sostiene de la mano. 

• Lee Gálatas 4:7 y 2 Corintios 6:18. ¿Qué dice Dios sobre tu identidad? 

Ya no eres un esclavo sino un hijo/heredero de Dios. Él es nuestro Padre, y 

nosotros somos sus hijos e hijas. 

• Lee Mateo 11:28–30, y escribe la respuesta de Jesús sobre la pesada carga que 

resulta el tratar de mantener la ley. 

Vengan a mí, yo les daré descanso. 

• Lee Filipenses 4:8 y escribe una manera de cómo podrías renovar tu mente. 

Las respuestas varían- Concéntrense en todo lo que es verdadero, honorable, 

justo, puro, bello, admirable, digno de adoración, excelente. 
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Semana 4
• Leer 1 Corintios 2:14, y escribe por qué el mundo no puede aceptar las cosas que 

vienen de Dios. 

Las respuestas varían- Les suena ridículo. El mundo no puede entenderlo, 

porque solo los que son espirituales pueden entender lo que el Espíritu quiere 

decir. 

• Escribe los siguientes versículos e identifica cuál de las tres partes del alma ellos 

mencionan. 

Proverbios 2:10 – Mente 

Salmos 119:167 – Voluntad 

Salmos 139:14 –Emociones  

• Lee 1 Corintios 6:12 (NVI), y llena los espacios en blanco. 

Todo me está permitido, pero no todo es para mi bien. Todo me está permitido, 

pero no dejaré que nada me domine. 

• Lee Gálatas 5:19-21 y enlista las obras que son dirigidas por la naturaleza del 

alma.  

Infidelidad, relaciones sexuales prohibidas, vicios, malos pensamientos, 

adoración a dioses falsos, brujería, odio, peleas, celos, enojo, egoísmo, 

divisiones, envidia, borracheras, y locuras. 

• De acuerdo a Gálatas 6:8, ¿Cuál es el resultado de vivir una vida que gratifica al 

cuerpo? ¿Qué le pasa a una persona que vive su vida guiada por el espíritu? 

Cuerpo – siembran los deseos de su naturaleza pecaminosa, cosechan 

destrucción y muerte 

Guiados por el Espíritu –siembran para agradar al Espíritu, cosechan vida 

eterna. 

• Lee Salmo 91. De acuerdo a los versículos 9 y 10, ¿quién recibirá los beneficios 

de protección y seguridad? 

Los que hacen al Altísimo su resguardo. 
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Semana 5
• Cuatro Bloqueos del Corazón 

1. Egoísmo 

2. Amargura 

3. Rechazo 

4. Malos Pensamientos 

• Tres Pasos para Transformar el Corazón 

1. Invita al Espíritu Santo a mostrarme. 

2. Invita al Espíritu Santo a cambiarme. 

3. Invita al Espíritu Santo a llenarme. 

Semana 6
• Lee los siguientes versículos. ¿Qué pasa cuando le damos a las cosas y al dinero 

un lugar de prioridad en nuestras vidas?  

Mateo 13:22 – La Palabra no produce ningún fruto. 

Apocalipsis 3:17 –No nos damos cuenta que en realidad estamos pobres, ciegos y 

desnudos. 

1 Timoteo 6:9-10 –Caemos en la tentación y quedamos atrapados por muchos 

deseos necios y dañinos que nos hunden en la ruina y la destrucción. 

• Lee los siguientes versículos: Salmos 62:10, Hebreos 13:5 y Lucas 12:22-31.  

• Pide al Espíritu Santo que te muestre cómo estos pasajes se aplican a tu vida. 

Las respuestas varían –No pongan su corazón en las riquezas, no amen las 

riquezas, estén contentos con lo que tienen, no se preocupen por la vida diaria –

si tendrán suficiente para comer o para vestirse. 

271



Semana 7 

• Lee Mateo 18:21-35 Mediante esta parábola, Jesús explica el profundo y en 

merecido perdón que se extiende hacia nosotros los creyentes. ¿Qué instrucción 

nos da Jesús sobre el perdón?  

Perdonar no 7 veces, sino 70 x 7, extiende la misma gracia/perdón que te han 

ofrecido. 

Semana 8
• Lee Mateo 12:34-45. ¿Qué dice Jesús sobre la relación que hay entre nuestro 

corazón y lo que decimos? 

Lo que está en el corazón determina lo que uno dice. 

• Lee Proverbios 10:19. ¿Qué pasa cuando hablamos más de la cuenta? ¿Qué hacen 

las personas sensatas? 

Hablar demasiado conduce al pecado, las personas sensatas mantienen la boca 

cerrada. 

• Lee las siguientes Escrituras y escribe la enseñanza que fue dada. 

Proverbios 4:24 –Evita toda expresión perversa o palabras corruptas. 

Proverbios 15:1 –Usa palabras apacibles. 

Proverbios 16:13 –Usa palabras justas y honestas. 

Proverbios 16:28 –No siembres chisme. 
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Semana 9
• Escribe Lucas 1:38 y escribe la respuesta de María cuando recibió la noticia del 

ángel.  

Soy la sierva del Señor. Que se cumpla todo lo que has dicho acerca de mí. 

• Lee Salmos 119: 97-100 y enumera los beneficios de la meditación en la Palabra 

de Dios.  

La meditación nos hace más sabios que nuestros enemigos, nos da una mejor 

percepción que nuestros maestros, y nos hace más sabios que los ancianos. 

• Lee Santiago 1:22 De acuerdo a este versículo, ¿como podemos engañarnos a 

nosotros mismos? 

Simplemente escuchando la Palabra y no haciendo lo que dice. 

Semana 10
• Tres cosas que debemos saber 

1. Los demonios son reales. 

2. Los demonios quieren destruirte. 

3. Los demonios responden a una autoridad mayor. 

• Autoridad 

1. La máxima autoridad de el Nombre de Jesús 

2. La autoridad de la Palabra 

3. La autoridad de la sangre de la cruz 

• Tres Pasos Diarios. 

1. Sométete a Dios. 

2. Cierra cualquier puerta abierta. 

3. Enfrenta a tu enemigo diariamente. 
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Semana 11
• Escribe la verdad de la Escritura que desmantelará las mentiras del enemigo. 

• 1 Corintios 2:16 –Tenemos entendimiento porque tenemos la mente de 

Cristo. 

• 2 Timoteo 1:7 - Pues Dios no nos ha dado un espíritu de temor y timidez 

sino de poder, amor y autodisciplina. 

• Jeremías 29:11 – Dios tiene planes para lo bueno y no para lo malo, 

para darnos un futuro y una esperanza. 

• Salmos 118:17 – No moriré; sino que viviré para contar lo que hizo el 

Señor. 

• Salmos 91:10 - Ningún mal te conquistará; ninguna plaga se acercará a 

tu hogar. 

• Salmos 34:17 - El Señor oye a los suyos cuando claman a él por ayuda; 

los rescata de todas sus dificultades. 

• Isaías 43:18-19 – Dios está creando algo nuevo. Está haciendo un 

camino a través del desierto; crearé ríos en la tierra árida y baldía. 

• Lee Santiago 4:7 ¿Qué pasa cuando decidimos resistir las tentaciones del diablo?  

El huirá de nosotros. 

• Escribe 1 Corintios 10:13. ¿Qué hará Dios por ti cuando una tentación parezca 

insoportable? 

Él me mostrará una salida. 

• Lee 2 Corintios 7:10. ¿Qué podría faltar en una persona que lucha por alejarse del 

pecado? 

Tristeza santa. 

• Lee Romanos 2:4. ¿Qué más nos lleva al arrepentimiento?  

La Bondad de Dios. 

Semana 12
Todas la respuestas de la Semana 12 se encuentran en la Escritura.
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