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A importância 
dos sonhos em 
nossas vidas
Você nasceu para mais do que isso que 
você vive. Existe mais e você pode ir 
além! É o que Deus tem para nossas 
vidas: infinitamente mais do que 
tudo o que pedimos ou pensamos, de 
acordo com o seu poder que atua em 
nós (Efésios 3:20). Precisamos ter um 
coração que anseia por mais do Senhor, 
que sonha e compreende a realidade 
extravagante e majestosa do Reino. 
Quando o impossível está disponível, 
nossos sonhos não tem limites!

É dito que precisamos ensinar as 
crianças a sonharem, mas a verdade é 
que precisamos ensinar os adultos a 
não impedirem as crianças de sonhar, 
porque, como disse Jesus, delas é o 
Reino dos Céus. O desejo dos sonhos 
vem do coração do Pai, e Ele deseja 
que a gente mergulhe nos sonhos que 
Ele nos dá. Se você é realista e parou 
de sonhar, então você não conhece a 
realidade do Reino de Deus, porque Ele 
nos convida a sonhar os seus sonhos, 
que são grandiosos e infinitos!
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Deleita-te também no Senhor, e Ele te 
concederá os desejos do teu coração

Salmos 37:4

Os sonhos de Deus são ilimitados e 
carecem de recursos que, aos olhos 
humanos, são limitados e impossíveis. 
Portanto, se ao olhar para os sonhos da 
sua vida você percebe que consegue 
concretizá-los facilmente, com seus 
contatos e esforços, então estes não são 
sonhos de Deus, mas metas e objetivos. 
Por não conhecerem profundamente 
a Deus, muitos transformam suas 
metas e objetivos em sonhos. 

Nossos medos e inseguranças têm 
mediocrizado os nossos sonhos 
e reduzindo-os em metas.

Colocamos nossas expectativas em 
nós e em nossas capacidades (e 
muitas vezes incapacidades), e nos 
esquecemos do caráter do nosso 
Deus. De quem Ele é e que, diante 
Dele, não existem coisas impossíveis. 
Portanto, não tenha medo! Sonhe 
alto, porque são os sonhos impossíveis 
que partem do coração de Deus. 
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Descobrindo mais de quem somos 
em Deus, naturalmente começamos 
a compreender quais são os nossos 
maiores sonhos. Um sonho sem 
propósito se transforma em ilusão 
e fantasia. Precisamos saber que os 
sonhos de Deus carregam propósito 
e grandes alcances, para além de 
uma única pessoa. Se o propósito 
não estiver correto e alinhado, 
o sonho se transforma em algo 
fantasioso e não vem de Deus. 
Portanto, busque entender em 
Deus qual é o propósito Dele para 
você. Experimente se perguntar:

•	Qual é o meu desejo mais profundo?

•	Qual é a minha paixão?

•	O que eu quero mudar no mundo?

•	Quais são as minhas ideias constantes?

•	O que eu faria para sempre, mesmo 
sem compensação monetária?

Ao nos analisarmos conseguimos 
enxergar para quais desejos estamos 
comumente mais inclinados, e a 
partir daí podemos traçar os nossos 
maiores sonhos. Nós criamos nossos 
planos, mas Deus determina os 
nossos propósitos: é deste lugar 
que nascem os nossos sonhos. 
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Sonhar é de graça!

O caminho para a sua realização 
tem um preço, mas viver o sonho e 
realiza-lo é de valor imensurável. 

Sempre queremos ver, e ter, a medalha 
no peito, contar histórias e marcar a 
vida com recordações... Mas poucos 
são os que reconhecem as cicatrizes 
nas costas de quem percorreu um 
longo caminho até o pódio. 

Antes de matar Golias, Davi já tinha 
matado um leão e um urso. A forma com 
que ele lidou com as pequenas tarefas, 
o levou para as grandes tarefas. Deus 
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não ungiu Davi para cumprir um destino 
pessoal: o propósito era substituir Saul, 
que falhou em cumprir o seu destino. 
Não foi o pecado pessoal que tirou a 
unção de Saul, mas o fato dele não 
ter cumprido com o seu chamado. 

Davi, entretanto, passou por diversos 
processos antes de tomar o posto 
que lhe havia sido designado 
por Deus: ele serviu, obedeceu 
seu pai e teve inúmeras outras 
funções. A fidelidade no pouco nos 
permite acessar grandes coisas. 

Se posicione para cumprir seu 
chamado ou realizar seu sonho!

Seus dons, talentos e habilidades são 
veículos para a promoção daquilo 
que Deus colocou na sua vida, e 
posicionamento para o seu grande 
sonho e chamado. O dom de músico 
de Davi, distante de sua função de 
rei, o colocou diante de Saul e abriu 
portas em sua jornada. Assim como 
o rei Davi, precisamos maximizar e 
multiplicar nossos talentos, sendo 
fiel com aquilo que Deus nos confiou 
para nos levar até o nosso sonho. 
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O que posicionou Davi para trazer 
vitória e conquista, foram os seus dons 
e habilidades que o posicionaram 
na hora certa e no lugar certo!

Seja fiel naquilo que Deus te deu 
hoje, como Davi foi com tudo o 
que estava em suas mãos. Mesmo 
ungido rei ele não abandonou o 
pastoreio, descobriu outros dons e foi 
posicionado segundo o seu propósito. 

Este processo de autoconhecimento 
é preparo para um próximo nível. O 
que o Senhor quer fazer comigo não 
tem nada a ver com quem eu sou, 
mas com o que Ele quer fazer com a 
face da terra e com seu povo. Existe 
propósito individual nos planos de Deus, 
para alcançar e abençoar o coletivo. 

O sonho de Deus teve um alto preço: 
por amor ao mundo, enviou seu único 
filho para morrer por nós. O preço 
que foi pago tem como consequência 
a maior das alegrias, a reconciliação 
do homem com Deus. Os discípulos 
de Jesus passaram por sacrifícios na 
caminhada, mas foram grandes líderes 
e deram sua própria vida pelo maior 
dos propósitos, o Evangelho de Cristo. 

Não viva algo pelo qual você 
não está disposto a morrer!
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Por que será que é cada 
dia mais difícil sonharmos 
com ousadia e realizarmos 
esses sonhos?

Quando ouvimos a voz de Deus e 
sonhamos o que Ele sonha, somos 
posicionados no centro da Sua 
vontade e Ele move os caminhos 
para que o sonho se realize. 
Entretanto, não raras são as vezes 
em que o trajeto até a realização do 
sonho é duro e árduo, muitas vezes 
fazendo com que queiramos desistir 
antes de vê-lo se concretizar.

Nossos medos tomam a nossa frente, 
tirando do foco a ousadia espiritual que 
temos na certeza de quem é o nosso 
Deus. A busca pelos nossos sonhos 
inclui estágios e fases: precisamos ser 
firmes e constantes na caminhada, 
com os olhos sempre em Jesus – 
como Pedro fez ao andar sobre as 
águas, afundando somente quando 
desviou os olhos do Senhor e focou 
na tempestade (Mateus 14:22-36). 

Alguns vales que passamos são 
apresentados por Deus. Ele posiciona 
os obstáculos e crises para nos forçar 
a acelerar para um novo nível de 
profundidade e confiança Nele. Algumas 
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vezes os ataques vêm do inimigo, mas 
Deus também nos leva ao deserto, como 
fez com o povo de Israel e com Jesus 
(Êxodo 13:17-18 e Mateus 4:1), para depois 
nos conduzir ao lugar da promessa.

Os processos nos vales produzem 
frutos e eles são impulsionadores 
dos nossos processos e neles 
Deus prepara nosso progresso.

0
9

 / 1
4



0
2

 / 1
4

0
1

 / 1
4

0
6

 / 1
4

1
0

 / 1
4

0
4

 / 1
4

0
8

 / 1
4

1
2

 / 1
4

0
3

 / 1
4

0
7

 / 1
4

1
1

 / 1
4

0
5

 / 1
4

0
9

 / 1
4

1
3

 / 1
4

1
4

 / 1
4

Não permita que o medo te domine!

Medos, traumas, angustias, mentiras, 
inseguranças, preguiça, incredulidades 
e distrações nos levam para longe 
do nosso alvo. Muitas vezes usados 
pelo inimigo, cada uma dessas 
atitudes nos faz desviar o olhar do 
poder de Deus e da Sua Palavra, 
voltando nossos olhos para nossas 
incapacidades e dificuldades. 

O medo muitas vezes vai nos 
impedir de tomar atitudes ousadas. 
A insegurança vai nos dizer que não 
somos capazes. As distrações vão 
nos fazer pensar que outras coisas 
são mais importantes e valem mais o 
nosso tempo. As mentiras vão dizer 
que é impossível conquistar tamanho 
sonho. A preguiça vai nos impedir de 
trabalhar arduamente. A incredulidade 
vai nos fazer duvidar do nosso Deus. 

Religiosidade pode estragar os nossos 
sonhos e nos afastar da verdade de 
Deus por um oficio ou função. Buscar 
o sonho pelo puro objetivo de ser bem 
sucedido e se destacar em algo pode 
nos levar à um terreno perigoso de 
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adoração à nós mesmos. Coloquemos 
Deus no centro e a vontade de 
glorifica-lo, e todas as coisas fluirão.

Conheça os sonhos de Deus 
para você através da Bíblia!

É diante dessas situações de medo, 
acusação e insegurança, que para 
vencer precisamos nos lembrar das 
verdades do caráter de Deus e de 
quem somos Nele. Orar a Bíblia, 
conhecer sua Palavra e separar a 
mentira terrena da verdade eterna.

Pois a palavra de Deus é viva e eficaz, e 
mais afiada que qualquer espada de dois 
gumes; ela penetra até o ponto de dividir 
alma e espírito, juntas e medulas, e julga os 
pensamentos e as intenções do coração.

- Hebreus 4:12

A Bíblia causa transformações em nós 
capazes de renovar a nossa mente, 
assim como nossos comportamentos 
e hábitos. É impossível que as trevas 
resistam à luz, e a Palavra é lâmpada 
para nossos pés e luz que clareia 
nossos caminhos, portanto, podemos 
passar tudo pelo filtro da palavra 
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de Deus e tirar de nossas mentes 
toda a mentira que nos impede 
de lutar pelos nossos sonhos.

A capacidade não está em nós, mas em 
Deus que age através de nós. O poder 
vem Dele, a glória é Dele a vontade é 
Dele. Um bom Pai se orgulha e se alegra 
em cuidar do filho, e assim é Deus! Que 
se alegra em nos presentear com sonhos 
impossíveis por onde Ele é glorificado 
e nossas vidas transformadas. 

No livro de Hebreus lemos que sem fé 
é impossível agradar a Deus (Hebreus 
11:6) e Tiago afirma que a fé sem obras 
é morta (Tiago 2:26). Colocando estes 
dois versículos lado a lado, podemos 
concluir que precisamos agir pela 
fé. Os heróis da fé que lemos em 
Hebreus 11, com exceção de Enoque 
que andou com Deus e foi arrebatado, 
agiram por fé e são lembrados por 
seus feitos de ousadia e coragem. 
Precisamos agir pela fé! Acreditar nos 
sonhos que Deus depositou em nós e 
caminhar segundo esta convicção. 
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Tenha fé!

Muitos dos heróis da fé morreram antes 
de ver a totalidade de seus sonhos e 
promessas sendo cumpridas (Hebreus 
11:39). Sabendo disso temos a certeza 
de que precisamos viver em busca de 
deixar um legado, como estes homens 
deixaram! Sonhar os sonhos de Deus 
e busca-los com afinco e passos de 
coragem. Deus é Deus de gerações 
e Ele opera através de nossos feitos 
de forma geracional. Que saibamos 
viver hoje pensando naqueles que 
virão amanhã, por um legado.
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